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LA VOZ DE NUESTRO PASTOR

CUARESMA: CINCO 
SEMANAS PARA 
RASGAR EL CORAZÓN 
Y VOLVER A LA FUENTE
Este mes iniciamos la 
Cuaresma, “Ahora es el tiempo 
favorable; ahora es el día de la 
salvación.” (2 Cor 6, 2) Este es el 
itinerario de la conversión que 
cada año nos une a Jesús en el 
desierto. No es una temporada 
decorativa del calendario: es 
una gracia concreta para volver 
a Dios con todo el corazón.

¿Qué busca Dios en nosotros en 
este tiempo? La voz del profeta 
resuena con fuerza: “Rasguen 
su corazón, y no sus vestidos.” 
(Jl 2, 12-13) El Señor no quiere 
apariencias sino interioridad 
convertida. Y nos muestra la 
medida de un ayuno auténtico: 
romper yugos, compartir el pan, 
vestir al desnudo. (cf. Is 58, 1ss) 
No es rigorismo, es caridad 
hecha estilo de vida.

El Magisterio resume con 
claridad: “La penitencia interior 
del cristiano puede tener 
expresiones muy variadas…

el ayuno, la oración y la limosna, 
que expresan la conversión con 
relación a sí mismo, con relación 
a Dios y con relación a los 
demás.” (CEC 1434) Y añade: 
“los tiempos y los días de 
penitencia a lo largo del año 
litúrgico… son momentos 
fuertes de la práctica 
penitencial de la Iglesia. Estos 
tiempos son particularmente 
apropiados para los ejercicios 
espirituales, las liturgias 
penitenciales, las 
peregrinaciones como signo de 
penitencia, las privaciones 
voluntarias como el ayuno y la 
limosna, la comunicación 
cristiana de bienes (obras 
caritativas y misioneras)” (CEC 
1438) Estas prácticas no son 
pasajeras; hay que 
comprenderlas “más 
profundamente” porque tienen 
fuerza en el proceso de 
conversión.

La austeridad cuaresmal no es 
tristeza. El Señor nos pide un 
estilo discreto y alegre: “Cuando 
ayunes… unge tu cabeza y lava 
tu rostro… tu Padre… te 
recompensará.” (cf. Mt 6, 16–18) 
La penitencia abre el corazón; la 
gracia lo transforma. Por eso 
San León Magno —eco de la 
Tradición— precisaba que el 
ayuno es abstinencia no solo de 
alimentos, sino, sobre todo, de 
pecados.

¿Cómo vivir concretamente la 
Cuaresma para cosechar frutos 
de conversión? Palabra y 
silencio: reserva cada día un 
tramo real de silencio para 
escuchar el Evangelio del día y 
hacer una lectio divina breve.

Ayuno con destinatario: une 
toda privación a una obra de 

misericordia: el dinero o tiempo 
ahorrado, entrégalo a una 
necesidad concreta. 

Confesión y Eucaristía: vuelve 
al sacramento de la Reconcilia-
ción y a la Misa dominical como 
fuente de conversión diaria. 

Examen y reconciliación: 
practica un examen de 
conciencia diario y un gesto 
reconciliador en casa o en el 
trabajo. 

Austeridad inteligente: reduce 
consumo y pantallas; simplifica 
comidas los viernes; limita 
compras prescindibles.

¿Cuál es la finalidad de este 
tiempo de gracia? La finalidad 
no es “aguantar” cuarenta días, 
sino renovar la alianza y 
caminar hacia la Pascua con un 
corazón hecho nuevo. La 
liturgia —cumbre y fuente— 
nos introduce en los misterios 
de Cristo para vivir de Él. 
O, como decía Benedicto XVI, la 
Cuaresma es compañía con 
Jesús que sube a Jerusalén, 
actualizando hoy la obra 
salvadora en nosotros.
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pastoral de comunicaciones:
evangelizar
también es comunicar

Otto Cabrera
Coordinador de la Pastoral de Comunicaciones

Es un trabajo silencioso 
muchas veces, que no siem-
pre se ve, pero que sostiene 
y acompaña la misión evan-
gelizadora de la parroquia. 
Cada imagen, cada aviso, 
cada mensaje publicado 
busca cumplir una sola finali-
dad: que Cristo sea conoci-
do, amado y anunciado.

Somos conscientes de que el 
trabajo es mucho, pero 
también de que no camina-
mos solos. Con la ayuda de 
Dios, ponemos nuestros 
dones al servicio de la Iglesia, 
convencidos de que comuni-
car bien también es una 
forma concreta de amar, 
servir y evangelizar.

La Pastoral de Comunicacio-
nes es, en definitiva, una voz 
que informa, un puente que 
une y una herramienta al 
servicio de la misión que el 
Señor nos confía.

editorial ora et labora
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caminar de nuestra comuni-
dad, informamos oportuna-
mente sobre celebraciones, 
formaciones y eventos, y 
respondemos con cercanía a 
quienes se comunican a 
través de los distintos 
medios. Evangelizamos 
mediante las principales 
redes sociales, no solo publi-
cando contenidos, sino 
anunciando esperanza, 
formando conciencia y forta-
leciendo el sentido de perte-
nencia a la parroquia.

Además, elaboramos boleti-
nes mensuales, calendarios 
de actividades y colabora-
mos en la organización y 
difusión del plan parroquial 
anual, herramientas funda-
mentales para que la comu-
nidad esté informada, unida 
y orientada hacia los mismos 
objetivos pastorales. 

Todo esto requiere tiempo, 
organización, creatividad y 
sobre todo, espíritu de 
servicio.

En la vida de la Iglesia, comu-
nicar no es solo informar; es 
evangelizar. Por eso, la 
Pastoral de Comunicaciones 
no es un complemento 
opcional, sino una necesidad 
pastoral real dentro de toda 
parroquia viva y en misión, 
como lo es nuestra Parro-
quia San Benito.

Vivimos en una época donde 
gran parte de la vida cotidia-
na pasa por los medios 
digitales. Allí también debe 
estar la Iglesia, anunciando a 
Cristo, acompañando, infor-
mando y generando comu-
nión. La Pastoral de Comuni-
caciones nace precisamente 
para responder a ese llama-
do: llevar el Evangelio a los 
nuevos espacios de encuen-
tro, sin perder la fidelidad al 
mensaje ni la identidad 
eclesial.

Desde esta pastoral, realiza-
mos la cobertura de las 
actividades parroquiales, 
damos a conocer la vida y el 



Actividades / Noticias   

Con alegría, la Pastoral Social de nuestra 
parroquia realizó la primera entrega de 
nuestras Bolsas Solidarias del año 2026, fruto 
del amor hecho acción. Gracias a Dios y a 
todos los corazones bondadosos que nos 
acompañan mes a mes y año tras año, esta 
obra de misericordia sigue viva y caminando.
Que Dios les retribuya abundantemente cada 
gesto, cada apoyo y cada oración. 

ENTREGA DE VIVERES 
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RETIRO MENSUAL
Este mes, iniciamos con los Retiros mensuales 
para ordenar nuestras vidas a la luz de Santo 
Evangelio. Este es un retiro abierto para toda la 
feligresía, fuerzas vivas y personas que deseen 
vivir un momento de paz y de amor, en 
presencia frente a frente con nuestro Señor 
Jesús. 

Los líderes y catequistas de la escuelita de la fe
recibieron su primera formación del 2026, 
impartida por el especialista internacional Lic. 
Alejandro Orozco Alvergue, psicólogo en ACA 
(Análisis Conductual Aplicado), quien brindó 
valiosas herramientas para acompañar con 
mayor sensibilidad, conocimiento y amor a los 
niños.

FORMACIÓN DE 
ACOMPAÑAMIENTO EN LA 
ESCUELITA DE LA FE 



El consejo de nuestra parroquia, que dará su 
servicio durante el año 2026, fue enviado por 
nuestro Párroco Pbro. Carlos Chavarría, para 
cumplir la misión pastoral encomendada.

El trabajo pastoral que realizan cada uno de los 
responsables de las diferentes fuerza vivas y 
pastorales de nuestra Parroquia San Benito 
cumple un rol muy importante, ya que actúan 
en nombre de la Iglesia y en comunión con 
nuestro párroco, para la mayor Gloria de Dios. 

ENVÍO DEL CONSEJO 
PARROQUIAL
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Actividades / Noticias   

Celebramos el 8º aniversario del Coro de Niños 
de la Parroquia San Benito, un grupo que, a 
través de sus voces, ha llenado nuestra liturgia 
de ternura, esperanza y profunda oración.
Agradecemos a los niños por su compromiso, a 
los padres de familia por su apoyo constante y a 
los colaboradores y formadores, quienes con 
dedicación acompañan este hermoso 
ministerio. 

 8º ANIVERSARIO DEL CORO
 DE NIÑOS 

RETIRO DE EVANGELIZACIÓN 
FUNDAMENTAL
El Ministerio de Evangelización de nuestra 
parroquia realizó su Retiro de Evangelización 
Fundamental (REF), en donde 27 nuevos 
hermanos tuvieron un encuentro personal con 
Jesús.
Durante el fin de semana, escucharon el 
mensaje de amor y tuvieron un encuentro con 
Jesús vivo
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Actividades / Noticias   

Durante el mes se llevó a cabo la bienvenida e 
inicio del año 2026 del Ministerio de Jóvenes 
MIJO, un espacio de encuentro y fraternidad 
donde se compartió con los jóvenes, 
fortaleciendo los lazos de comunidad. Esta 
actividad marcó el comienzo de un nuevo año 
pastoral, con la esperanza de que sea un 
tiempo lleno de frutos, crecimiento y 
acompañamiento constante para cada joven 
en su camino de fe y desarrollo espiritual.

INICIO DE AÑO EN EL
MINISTERIO DE JOVENES
(MIJO) 

FORMACIÓN PASTORAL 
JUVENIL 
Se desarrolló una jornada de formación para la 
Pastoral Juvenil, conformada por los tres 
movimientos de jóvenes que pertenecen a la 
parroquia San Benito. La actividad incluyó 
espacios de dinámicas y reflexión, abordando el 
tema “¿Quién soy? y sexualidad”, con el objetivo 
de ayudar a los jóvenes a conocerse mejor, 
fortalecer su identidad y vivir su sexualidad 
desde una visión integral, iluminada por los 
valores humanos y cristianos.



Actividades / Noticias   
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Los jóvenes de Renovación Carismática 
culminaron su proceso de crecimiento, el cual 
consiste en una serie de formaciones recibidas a 
lo largo de un periodo prolongado. Al finalizar 
este camino formativo, los jóvenes quedan 
preparados para ser enviados a los distintos 
ministerios, poniéndose al servicio de la Iglesia 
con mayor compromiso, madurez espiritual y 
disposición para responder al llamado de Dios.

CULMINACIÓN DEL PROCESO
DE CRECIMIENTO DE 
RENOVACIÓN CARISMÁTICA 

ASAMBLEA DE PEQUEÑAS
COMUNIDADES 

Las pequeñas comunidades de la parroquia 
se reunieron en este nuevo año para celebrar 
juntos la Santa Misa. Con mucha alegría y 
gozo en los corazones, las pequeñas 
comunidades retoman con fe y 
responsabilidad ese compromiso para este 
año, de perseverar y amarse fraternalmente.
Al finalizar compartieron un pequeño ágape 
juntos reunidos en familia como hijos de un 
mismo Padre.
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SANTO DEL MES

memoria de la bienaventurada 
virgen maría de lourdes
jornada mundial de los enfermos

En esta memoria de la 
Bienaventurada Virgen 
María de Lourdes, la Iglesia 
nos invita a volver el cora-
zón al mensaje que la 
Madre de Dios confió al 
mundo, un mensaje que 
hoy cobra especial fuerza 
ante el crecimiento de las 
enfermedades físicas, 
emocionales y espirituales 
que afectan a tantas perso-
nas y familias.

Entre el 11 de febrero y el 
16 de julio de 1858, la 
Santísima Virgen se apare-
ció en dieciocho ocasiones 
a santa Bernardita en la 
gruta de Massabielle, en 
Francia. No eligió un lugar 
hermoso ni perfecto, sino 
una gruta humilde, oscura 
y descuidada, recordán-
donos que Dios sale a 
nuestro encuentro allí 
donde estamos, incluso en 
medio del dolor, la fragili-
dad, la enfermedad y el 
pecado.

El mensaje de Lourdes nos 
revela una verdad 
profunda y consoladora: 
Dios nos ama tal como 
somos. Nos ama con nues-
tras heridas y limitaciones.

María, como Madre 
cercana, viene a recordar-
nos que nadie queda 
excluido del amor de Dios 
y que la Iglesia está llama-
da a ser casa de 
acogida, consuelo y 
esperanza para los que 
sufren.

Cada gesto vivido en las 
apariciones nos habla del 
Corazón de Cristo: la gruta 
simboliza el corazón 
humano herido; la 
sencillez y disponibilidad 
de Bernardita reflejan la 
respuesta que Dios espera 
de nosotros; y la sonrisa de 
María nos conduce a la 
fuente de agua viva, signo 
del amor que purifica, sana 
y nos lleva a Jesucristo, 
fuente de salvación.

Lourdes marcó la vida de la 
Iglesia al recordarnos la 
importancia de la oración, 
el rezo del Santo Rosario, la 
penitencia y la humildad, 
caminos que nos abren a la 
misericordia de Dios y 
fortalecen nuestra 
esperanza.

La fuente de agua viva 
sigue siendo signo del 

amor que brota del 
Corazón de Jesús para toda 
la humanidad.

En el marco de la Jornada 
Mundial del Enfermo, 
somos llamados a orar y a 
servir. Como comunidad 
parroquial, renovemos 
nuestro compromiso de 
acompañar a los enfermos 
y necesitados con caridad 
concreta, llevando a cada 
uno la ternura de Cristo y 
la sonrisa de María.

Otto Cabrera
Pastoral de Comunicaciones



detalle financiero
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INGRESOS

DONACIONES A PARROQUIA 19,504.77$     
DONACIONES DIEZMOS 1,720.00$       
DONACIONES PASTORAL SOCIAL 2,760.00$       
INGRESOS POR ESTIPENDIOS 4,749.00$       

28,733.77$     

VENTA NETA .  .   .  . 28,733.77$     

COSTOS -$                 

COSTO DE VENTAS 

161.88$          
UTILIDAD BRUTA .  .  .  . 28,571.89$     

GASTOS DE OPERACIÓN 

GASTOS DE EVANGELIZACION 16,244.21$     
Alquiler Centro pastoral 4,350.50$      
Contribucion colectas Arquidiócesis de S.S 1,870.58$      
Servicios basicos 193.27$          
Planilla 2,161.25$      
Otros gastos retiros y otros 7,668.61$      
GASTOS DE SERVICIOS LITURGICOS 4,631.85$       
Servicios de vigilancia 1,670.59$      
Fraternidad Sacerdotal Arquidiócesis de S.S 600.00$          
Servicios basicos 362.01$          
Planilla 1,132.99$      
Otros gastos 866.26$          
GASTOS DE ACCION SOCIAL 3,315.50$       
Becas academicas 3,315.50$      
Otros gastos -$                
GASTOS DE PASTORAL SOCIAL 999.64$          
Obras de misericordias 830.16$          
otros gastos 169.48$          
GASTOS DE PASTORAL FAMILIAR 120.00$          
Gastos material charlas pre-matrimoniales 120.00$          
GASTOS DE CASA PARROQUIAL 2,171.65$       
Insumos basicos 725.33$          
Planilla 539.52$          
Otros gastos 906.80$          
GASTOS DE ADMINISTRACION 7,158.89$       
Servicios de vigilancia 1,113.73$      
Servicios basicos 303.59$          
Planilla 4,853.74$      
Otros gastos 887.83$          
GASTOS DE CAPILLA DE ADORACION -$                 
Gastos varios

34,641.74$     
UTILIDAD O PERDIDA DE OPERACIÓN .  . (6,069.85)$      

OTROS INGRESOS Y GASTOS 

GASTOS FINANCIEROS 5.21$               
OTROS INGRESOS 

(5.21)$             

UTILIDAD O PERDIDA DEL EJERCICIO .  .  .  .  .  . (6,064.64)$      

PARROQUIA SAN BENITO 
ESTADO DE RESULTADO 

                              Del 1 al 26 de ENERO de 2026
Valores expresado en dolares de USA



CALENDARio
febrero C O N F E S I O N E S

Lunes 
7:30 am

miércoles y viernes
de 7:30 am y 6:00 pm

Sábado
6:00 pm
 
Domingo
12:00 md, 6:00 pm y 7:30 pm

M I S A S
Lunes, martes, miércoles y
viernes 
7:00 am y 5:30 pm

Jueves 
7:00 am, 12:00 md y 5:30 pm

Sábado 
7:00 am y 6:00 pm

Domingo 
8:00 am, 10:00 am, 12:00 md, 
4:00 pm, 6:00 pm y 7:30 pm

HO
RA

RI
OS

M i é r c o l e s

Misa de unción de los 
enfermos: 5:30 pm 
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11

M i é r c o l e s

18

MIÉRCOLES DE CENIZA

Misas: 6:45 am, 12:00 md, 4:00pm 
y 6:00pm 

V i e r n e s

20 PRIMER VIA  CRUCIS

JORNADA MUNDIAL DEL 
ENFERMO

27
 3

6:30PM

V i e r n e s

SEGUNDO VIA  CRUCIS

6:30PM

V i e r n e s  d e  m a r z o
TERCER VIA  CRUCIS

6:30PM
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