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LA VOZ DE NUESTRO PASTOR

SAN BENITO ABAD, 
GUÍA PARA NUESTRA 
VIDA ORDINARIA
Cada mes de julio, nuestra 
comunidad parroquial se 
llena de gozo al celebrar con 
fe y gratitud la fiesta de 
nuestro patrono, San Benito 
Abad, “hombre de Dios”, 
maestro de vida espiritual y 
patrono de Europa. Su figura, 
aunque arraigada en el siglo 
VI, continúa hablándonos con 
fuerza en nuestros días. Su 
vida, su ejemplo y su regla 
monástica siguen ofreciendo 
una luminosa orientación 
para quienes desean vivir una 
fe auténtica, encarnada en lo 
cotidiano.

San Benito vivió en una época 
de transición y profunda 
crisis: la caída del Imperio 
Romano, la inseguridad social 
y la decadencia cultural. Lejos 
de huir del mundo, supo 
responder a los desafíos con 
una propuesta radicalmente 
evangélica: buscar a Dios en 
todo, ordenarlo todo para su 
gloria y vivir en comunión 
fraterna. 

Como señaló el Papa 
Benedicto XVI: “San Benito, 
con su vida y su obra, ejerció 
una influencia fundamental en 
el desarrollo de la civilización 
europea y en el nacimiento de 
una nueva cultura cristiana, 
profundamente enraizada en 
el Evangelio” (Audiencia 
General, 9 de abril de 2008).

Y es precisamente en tiempos 
de incertidumbre como los 
nuestros cuando la 
espiritualidad benedictina 
resurge con fuerza. Su 
propuesta no se limita al 
claustro; es una escuela de 
vida para todo cristiano que 
desee caminar hacia Dios en 
medio de sus ocupaciones 
diarias.

La famosa Regla de San 
Benito ofrece un itinerario 
espiritual profundamente 
humano y evangélico. No es 
un manual para ascetas, sino 
una pedagogía de la santidad 
en lo cotidiano. San Benito 
nos enseña que Dios puede y 
debe ser encontrado en el 
silencio, en la escucha de la 
Palabra, en la oración fiel, en 
la obediencia humilde, en el 
trabajo realizado con amor, 
en la acogida del hermano, en 
la estabilidad y la paz del 
corazón.

En un mundo agitado, 
hiperconectado y muchas 
veces desintegrado, la 
propuesta benedictina es 
profundamente liberadora: 
nos invita a recuperar el 
sentido del tiempo, el valor 
del silencio, la dignidad del 
trabajo, la centralidad de la 
oración y el poder 
transformador de la 
comunidad.

Como parroquia bajo su 
patrocinio, estamos llamados 
a encarnar el espíritu de San 
Benito en nuestras 
estructuras, actividades y 
relaciones. Esto implica: 

1) Fomentar la vida litúrgica y 
la oración comunitaria, que 
son el centro de toda 
comunidad viva;

2) Crear un ambiente de 
acogida, escucha y respeto 
mutuo, donde cada hermano 
sea valorado y ayudado a 
crecer; 

3) Promover una 
espiritualidad del trabajo, 
donde cada tarea, por sencilla 
que sea, se realice con amor y 
dedicación; 

4) Buscar la estabilidad 
interior, la paz del alma que 
nace de la confianza en Dios y 
el abandono en su 
Providencia.

Que al celebrar la fiesta de 
San Benito Abad, no solo 
recordemos con gratitud a 
nuestro patrono, sino que 
renovemos el deseo de imitar 
su entrega total a Cristo. Su 
vida fue un “camino hacia 
Dios”, y su regla, una brújula 
que todavía hoy orienta a 
quienes desean vivir con 
sabiduría, equilibrio y fe 
profunda. Pidamos su 
intercesión para que, como 
parroquia, seamos una 
comunidad orante, fraterna y 
misionera, que busca a Dios 
en todo, al estilo de San 
Benito.
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San Benito: Inspiración para 
la vida diaria

Juan Miguel Richardson
Pastoral de Evangelización

San Benito de Nursia, un 
monje del siglo VI, es una 
figura que sigue 
iluminando el camino de 
los cristianos hasta hoy. Su 
vida y su legado nos 
recuerdan que la búsqueda 
de Dios no es exclusiva de 
los grandes momentos, 
sino que se encuentra en lo 
cotidiano. Su célebre lema 
“Ora et Labora” (ora y 
trabaja) sintetiza una 
espiritualidad que nos 
invita a integrar la fe en 
todas las dimensiones de 
nuestra existencia.

Al fundar el Monasterio de 
Montecassino, San Benito 
estableció una regla de vida 
sencilla pero profunda: la 
Regla de San Benito. Esta 
regla no era solo para 
monjes, sino que ofrece 
enseñanzas aplicables a 
cualquier cristiano: 
equilibrio entre oración, 
trabajo y descanso, 
humildad, servicio a los 
demás y una vida 
ordenada, orientada al 
crecimiento espiritual.

En nuestra Parroquia San 
Benito este legado es 
tangible. A lo largo de casi 
una década de pertenecer 
a esta comunidad, he visto 
cómo muchas familias y 
grupos, así como mi 
Comunidad Sagrado 
Corazón, procuramos vivir 
la espiritualidad 
benedictina día a día. No se 
trata de vivir en un 
monasterio, sino de 
transformar nuestro 
entorno -el trabajo, el 
hogar, el servicio a la 
Iglesia-, en un lugar de 
encuentro con Dios.

San Benito nos enseña que 
cada tarea, por más 
sencilla que sea, puede 
convertirse en oración. 
Cocinar para la familia, 
trabajar con integridad, 
cuidar de los demás, servir 
en la parroquia: todo 
puede ser ofrecido al 
Señor. Así, su 
espiritualidad se vuelve 
actual y cercana para 
nosotros.

En un mundo apresurado y 
ruidoso, San Benito nos 
recuerda la belleza de la 
vida sencilla, del silencio 
interior y de la presencia 
constante de Dios. Sigamos 
aprendiendo de él para que 
nuestra vida diaria sea, 
como decía el santo, una 
escuela del servicio del 
Señor.

ENFOQUE CRISTIANO
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Actividades / Noticias   

Una delegación de nuestra parroquia realizó 
una visita a la Fundación Pablo Tesak, con el 
objetivo de conocer de cerca sus programas 
educativos, culturales y sociales, así como 
explorar posibilidades de colaboración 
conjunta. Se compartieron experiencias y se 
conocieron los espacios de formación 
integral que ofrece la fundación.

FUNDACIÓN PABLO TESAK

Con gran amor y alegría, celebramos la 
Vigilia de Pentecostés. Recordamos la 
venida del Espíritu Santo sobre los 
apóstoles, Iglesia naciente, Cuerpo de 
Cristo.  El Papa León XIV, nos invitó a 
dejarnos transformar por el Espíritu Santo, 
quien nos fue dado en el bautizmo, para 
que actúe en nuestro corazón y podamos 
vencer el egoísmo, el miedo y la 
indiferencia.

VIGILIA DE PENTECOSTÉS
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Como resultado de la Jornada de Salud 
Visual gestionada por nuestra Pastoral de la 
Salud y FUDEM, en junio se hizo entrega de 
sus lentes a 95 personas residentes en 
Comunidad Las Palmas,  de nuestro 
territorio parroquial.

ENTREGA DE LENTES

La Pastoral de Evangelización finalizó la 
Misión Evangelizadora 1+1 y casa por casa. 
Durante la semana se dio el Kerigma y se 
tocaron puertas de familias para llevar el 
mensaje liberador y de esperanza del Reino 
de Dios. Al finalizar, nos reunimos en 
fraternidad compartiendo un pequeño ágape 
para los misioneros en la Comunidad Las 
Palmas. ¡Todo para la Mayor Gloria y Honra 
de Dios!

MISIÓN EVANGELIZADORA
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Actividades / Noticias   

Con la ayuda de Dios y de todos los 
corazones bondadosos que mes a mes 
ayudan con sus donaciones, fue posible 
realizar la sexta entrega de "Bolsas 
Solidarias" al sector Sagrada Familia y a los 
adultos mayores. Celebramos con los 
abuelitos también la graduación de los 
jóvenes de Community Smile. Que el Señor 
les bendiga abundantemente.

ENTREGA DE VÍVERES

Las pequeñas comunidades tuvieron su 
asamblea general en donde se reunieron 
fraternalmente para celebrar la Santa 
Eucaristía. Durante la noche, la pequeña 
comunidad "Santa Juana de Arco", realizó 
su promesa frente a la asamblea para 
formarse como una nueva pequeña 
comunidad, y vivir y amarse con el ejemplo 
de las primeras comunidades. Que el 
Espíritu Santo los guíe y los mantenga 
unidos en el amor de Cristo.

ASAMBLEA GENERAL DE PC
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Actividades / Noticias   

Celebración del Corpus Christi: la 
Solemnidad del Cuerpo y Sangre de 
Cristo. La exaltación de la presencia real 
de Cristo en el sacramento de la 
Eucaristía, instituida por Jesús, el Jueves 
Santo. Iniciamos con la Santa Misa 
seguida de la solemne procesión 
eucarística en los alrededores de la 
parroquia, en la que acompañamos con 
alegría y fervor al Santísimo Sacramento 
del Altar.

CORPUS CHRISTI

El pasado fin de semana, el Ministerio de 
Jóvenes  (MIJO) de nuestra parroquia 
realizó su Retiro de Evangelización 
Fundamental (REF), en donde 24 jóvenes 
tuvieron un encuentro personal con 
Jesús iniciando el pasado viernes y 
concluyendo el domingo con la Santa 
Misa de 6:00 p.m. De parte de toda la 
Parroquia San Benito, les damos una 
amorosa bienvenida a estas dos nuevas 
comunidades que iniciarán su caminar 
en el amor fraternal con Jesús y con sus 
nuevos hermanos.

REF MIJO

La Pastoral Familiar vivió su primer encuentro 
de parejas que recibieron las charlas 
prematrimoniales en la parroquia, luego de su 
primer año de casados. En esta actividad 
pudimos compartir aspectos de la convivencia 
de esa primera etapa del matrimonio y 
contamos con la participación de 17 parejas, a 
las que además se les impartió el Kerigma y se 
les invitó a formar parte de las fuerzas vivas 
de la Parroquia San Benito.

ENCUENTRO DE MATRIMONIOS
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SANTO DEL MES

NUESTRA SEÑORA 
DEL CARMEN
Conocida en el mundo 
católico como la Virgen del 
Carmen, es una de las 
advocaciones marianas más 
queridas y veneradas, 
especialmente en países de 
tradición hispana y se celebra 
el 16 de Julio de cada año

Significado de su protección, 
no es un Dogma de Fe 

1.Protección espiritual: a 
través de invocarla y el uso 
permanente del escapulario 
dará protección de la 
condenación eterna.

2.Se le invoca como 
intercesora ante Dios, 
protectora del alma en la vida 
y especialmente en la hora de 
la muerte.

3.Símbolo de esperanza y 
consuelo: En tiempos de 
dificultad, los fieles acuden a 
ella buscando refugio, guía y 
consuelo.

Oración tradicional   "Oh 
Virgen del Carmen, Madre 
del Salvador y protectora de 
los cristianos, extiende tu 
manto sobre nosotros. 
Guíanos con tu luz, líbranos 
del mal y ayúdanos a seguir a 
tu Hijo con fidelidad. Amén."

Historia del Escapulario del 
Carmen: conocido como el 
Escapulario de Nuestra 
Señora del Carmen, tiene su 
origen en la espiritualidad de 
la Orden de los Carmelitas, 
una comunidad religiosa que 
nació en el Monte Carmelo, en 
Tierra Santa, hacia el siglo XII.  
San Simón Stock, un monje 
inglés de la Orden del 
Carmen. Según la tradición 
carmelita, el 16 de julio de 
1251, la Virgen María se le 
apareció en una visión y le 
entregó el escapulario, 
diciéndole:

"Recibe, hijo amado, este 
escapulario de tu Orden, 
como signo distintivo de mi 
confraternidad. Será un 
privilegio para ti y todos los 
carmelitas: quien muera con 
él no sufrirá el fuego eterno."

Simbolismo de protección y 
considerado como un 
sacramental, de tela color 
café que se lleva alrededor 
del cuello o puede ser 
también usado en Medalla, 
del Sagrado Corazón de Jesús 
y Maria con el niño, siempre 
con bendición autorizada

1.Consagración a María: 
Llevarlo es un gesto de amor y 
entrega a la Virgen.

2.Promesa de salvación: 
Según la tradición, la Virgen 
concede gracias especiales a 
quienes lo portan con fe.

3.Compromiso cristiano: No 
es un amuleto mágico, sino un 
signo de vida cristiana 
coherente y de oración.

Privilegios espirituales 
asociados Además de la 
promesa de no sufrir el fuego 
eterno, otra devoción 
asociada al escapulario es el 
"Privilegio Sabatino", por el 
cual la Virgen prometió liberar 
del purgatorio, el sábado 
siguiente a su muerte.

Aprobación eclesial

El uso del escapulario ha sido 
respaldado por varios papas, 
como Juan XXII, Pío XII, Pablo 
VI y Juan Pablo II, quienes lo 
han promovido como un 
medio legítimo de devoción 
mariana.

Carmen Cabrera
Pastoral de la salud
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detalle financiero



CALENDARIO
julio

C O N F E S I O N E S
Lunes 
7:30 am

miércoles y viernes
de 7:30 am y 6:00 pm

Sábado
6:00 pm
 
Domingo
12:00 md, 6:00 pm y 7:30 pm

M I S A S
Lunes, martes, miércoles y
viernes 
7:00 am y 5:30 pm

Jueves 
7:00 am, 12:00 md y 5:30 pm

Sábado 
7:00 am y 6:00 pm

Domingo 
8:00 am, 10:00 am, 12:00 md, 
4:00 pm, 6:00 pm y 7:30 pm

ho
ra

ri
os

S á b a d o

07 VIGIL IA DE PENTECOSTÉS

D o m i n g o

22 CORPUS CHRISTI  –  SOLEMNIDAD

Misas: 8:00 a.m; 12:00, 6:00 y 7:30 
pm.
Procesión 9:00 a.m.

V i e r n e s

27

EL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS 
– SOLEMINDAD

Misas: 7:00 a.m, 12:00 y 5:30 pm

V i e r n e s -  d o m i g o

27
-2
9

RE TIRO DE E VANGELIZACIÓN
 -   JÓVENES

L u n e s -  V i e r n e s

9-
13 MISIÓN E VANGELIZADORA

6:30 pm

7:00 pm

no permitas que vea frustrada mi 

Señor
Esperanza

PRIMER DÍA DE LA NOVENA
Santa Misa 5:30 PM

SEGUNDO DÍA DE LA NOVENA
Santa Misa 5:30 PM

TERCER DÍA DE LA NOVENA
Santa Misa 6:00 PM

CUARTO DÍA DE LA NOVENA
Santa Misa 7:30 PM

Festivo Cortejo Procesional de la 
V.I. de San Benito Abad, 5:00 PM.

NOVENO DÍA DE LA NOVENA
11 de Julio | Misas 7:00 AM, 12:00 PM

SOLEMNIDAD DE SAN BENITO ABAD

Santa Misa Patronal 6:00 PM
FIESTAS PATRONALES
SAN BENITO20

25

03 DE JULIO

04 DE JULIO

05 DE JULIO

06 DE JULIO

07 DE JULIO
QUINTO DÍA DE LA NOVENA
Santa Misa 5:30 PM

SEXTO DÍA DE LA NOVENA
Santa Misa 5:30 PM

08 DE JULIO

09 DE JULIO
SÉPTIMO DÍA DE LA NOVENA
Santa Misa 5:30 PM

10 DE JULIO
OCTAVO DÍA DE LA NOVENA
Santa Misa 5:30 PM
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PlanPlan
pastoralpastoral
arquidiocesanoarquidiocesano Programas

Los programas son guíasLos programas son guías
y líneas a seguir paray líneas a seguir para
que cada parroquiaque cada parroquia
realice su proceso derealice su proceso de
planificación y ejecuciónplanificación y ejecución
de acuerdo a su realidad.de acuerdo a su realidad.
A cada programaA cada programa
corresponde un objetivocorresponde un objetivo
específico del Planespecífico del Plan
Pastoral Arquidiocesano.Pastoral Arquidiocesano.

2025-20292025-2029

El Plan Pastoral destaca laEl Plan Pastoral destaca la
centralidad del ministeriocentralidad del ministerio
trinitario como modelo detrinitario como modelo de

amor y comunión, baseamor y comunión, base
para construirpara construir

comunidades inclusivas ycomunidades inclusivas y
solidarias... La visiónsolidarias... La visión

arquidiocesana incluyearquidiocesana incluye
comunidades parroquialescomunidades parroquiales
renovadas, enfocadas en larenovadas, enfocadas en la

conversión y el servicio,conversión y el servicio,
promoviendo la dignidadpromoviendo la dignidad

humana y la justicia social.humana y la justicia social.

Mons. José Luis EscobarMons. José Luis Escobar
Arzobispo de San SalvadorArzobispo de San Salvador
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