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LA VOZ DE NUESTRO PASTOR

SAN BENITO ABAD,
BUIA PARA NUESTRA
VIDA ORDINARIA

Cada mes de julio, nuestra
comunidad  parroquial se
llena de gozo al celebrar con
fe y gratitud la fiesta de
nuestro patrono, San Benito
Abad, “hombre de Dios”,
maestro de vida espiritual y
patrono de Europa. Su figura,
aunque arraigada en el siglo
VI, continta hablandonos con
fuerza en nuestros dias. Su
vida, su ejemplo y su regla
monastica siguen ofreciendo
una luminosa orientacion
para quienes desean vivir una
fe auténtica, encarnada en lo
cotidiano.

San Benito vivié en una época
de transicién y profunda
crisis: la caida del Imperio
Romano, la inseguridad social
y la decadencia cultural. Lejos
de huir del mundo, supo
responder a los desafios con
una propuesta radicalmente
evangélica: buscar a Dios en
todo, ordenarlo todo para su
gloria y vivir en comunién
fraterna.

Pbro. Carlos Chavarria

Director

Como sefialé6 el Papa
Benedicto XVI: “San Benito,
con su vida y su obra, ejercié
una influencia fundamental en
el desarrollo de la civilizacién
europea y en el nacimiento de
una nueva cultura cristiana,
profundamente enraizada en
el Evangelio”  (Audiencia
General, 9 de abril de 2008).

Y es precisamente en tiempos
de incertidumbre como los

nuestros cuando la
espiritualidad benedictina
resurge con fuerza. Su

propuesta no se limita al
claustro; es una escuela de
vida para todo cristiano que
desee caminar hacia Dios en
medio de sus ocupaciones
diarias.

La famosa Regla de San
Benito ofrece un itinerario
espiritual profundamente
humano y evangélico. No es
un manual para ascetas, sino
una pedagogia de la santidad
en lo cotidiano. San Benito
nos ensefia que Dios puede y
debe ser encontrado en el
silencio, en la escucha de la
Palabra, en la oracién fiel, en
la obediencia humilde, en el
trabajo realizado con amor,
en la acogida del hermano, en
la estabilidad y la paz del
corazoén.

En  un mundo agitado,
hiperconectado y muchas
veces desintegrado, la
propuesta benedictina es
profundamente liberadora:
nos invita a recuperar el
sentido del tiempo, el valor
del silencio, la dignidad del
trabajo, la centralidad de la
oracion y el poder
transformador de la
comunidad.

Otto Cabrera
Redaccién y revisién

Como parroquia bajo su
patrocinio, estamos llamados
a encarnar el espiritu de San
Benito en nuestras
estructuras, actividades 'y
relaciones. Esto implica:

1) Fomentar la vida litdrgica y
la oracidbn comunitaria, que
son el centro de toda
comunidad viva;

2) Crear un ambiente de
acogida, escucha y respeto
mutuo, donde cada hermano
sea valorado y ayudado a
crecer;

3) Promover una
espiritualidad del trabajo,
donde cada tarea, por sencilla
que sea, se realice con amory
dedicacion;

4) Buscar la estabilidad
interior, la paz del alma que
nace de la confianza en Dios y
el abandono en su
Providencia.

Que al celebrar la fiesta de
San Benito Abad, no solo
recordemos con gratitud a
nuestro patrono, sino que
renovemos el deseo de imitar
su entrega total a Cristo. Su
vida fue un “camino hacia
Dios”, y su regla, una brujula
que todavia hoy orienta a

quienes desean vivir con
sabiduria, equilibrio y fe
profunda. Pidamos su

intercesién para que, como
parroquia, seamos  una
comunidad orante, fraterna y
misionera, que busca a Dios
en todo, al estilo de San
Benito.

Valeria Pacheco
Edicién
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ENFOQUE CRISTIANO

SAN BENITO: INSPIRACION PARA
LA VIDA DIARIA

San Benito de Nursia, un
monje del siglo VI, es una
figura que sigue
iluminando el camino de
los cristianos hasta hoy. Su
vida y su legado nos
recuerdan que la busqueda
de Dios no es exclusiva de
los grandes momentos,
sino que se encuentra en lo
cotidiano. Su célebre lema

“Ora et Labora” (ora vy
trabaja) sintetiza una
espiritualidad que nos

invita a integrar la fe en
todas las dimensiones de
nuestra existencia.

Al fundar el Monasterio de
Montecassino, San Benito
establecio una regla de vida
sencilla pero profunda: la
Regla de San Benito. Esta
regla no era solo para
monjes, sino que ofrece
ensefianzas aplicables a
cualquier cristiano:
equilibrio entre oracion,

trabajo y descanso,
humildad, servicio a los
demds y una vida
ordenada, orientada al

crecimiento espiritual.

En nuestra Parroquia San
Benito este legado es
tangible. A lo largo de casi
una década de pertenecer
a esta comunidad, he visto
como muchas familias y
grupos, asi como mi
Comunidad Sagrado
Corazén, procuramos vivir
la espiritualidad
benedictina dia a dia. No se
trata de vivir en un
monasterio, sino de
transformar nuestro
entorno -el trabajo, el
hogar, el servicio a la
Iglesia-, en un lugar de
encuentro con Dios.

San Benito nos ensefia que
cada tarea, por mas
sencilla que sea, puede

convertirse en oracion.
Cocinar para la familia,
trabajar con integridad,

cuidar de los demaés, servir

en la parroquia: todo
puede ser ofrecido al
Sefior. Asi, su
espiritualidad se vuelve
actual y cercana para
nosotros.

Juan Miguel Richardson
Pastoral de Evangelizacién

En un mundo apresuradoy
ruidoso, San Benito nos
recuerda la belleza de la
vida sencilla, del silencio
interior y de la presencia
constante de Dios. Sigamos
aprendiendo de él para que
nuestra vida diaria sea,
como decia el santo, una
escuela del servicio del
Sefior.
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ACGTIVIDADES / NOTICIAS

FUNDACION PABLO TESAK

Una delegacion de nuestra parroquia realizd
una visita a la Fundacién Pablo Tesak, con el
objetivo de conocer de cerca sus programas
educativos, culturales y sociales, asi como
explorar posibilidades de colaboraciéon
conjunta. Se compartieron experiencias y se
conocieron los espacios de formacion
integral que ofrece la fundacion.

05 ORA ET LABORA

VIGILIA DE PENTECOSTES

Con gran amor y alegria, celebramos la
Vigilia de Pentecostés. Recordamos la
venida del Espiritu Santo sobre los
apoéstoles, Iglesia naciente, Cuerpo de
Cristo. El Papa Ledn XIV, nos invité a
dejarnos transformar por el Espiritu Santo,
quien nos fue dado en el bautizmo, para
que actle en nuestro corazén y podamos
vencer el egoismo, el miedo y la
indiferencia.




ACTIVIDADES / NOTICIAS

MISION EVANGELIZADORA

La Pastoral de Evangelizacion finaliz6 la
Mision Evangelizadora 1+1 y casa por casa.
Durante la semana se dio el Kerigma y se
tocaron puertas de familias para llevar el
mensaje liberador y de esperanza del Reino
de Dios. Al finalizar, nos reunimos en
fraternidad compartiendo un pequefio dgape
para los misioneros en la Comunidad Las
Palmas. {Todo para la Mayor Gloria 'y Honra
de Dios!

ENTREGA DE LENTES

Como resultado de la Jornada de Salud
Visual gestionada por nuestra Pastoral de la
Salud y FUDEM, en junio se hizo entrega de
sus lentes a 95 personas residentes en
Comunidad Las Palmas, de nuestro
territorio parroquial.
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ACGTIVIDADES / NOTICIAS

ENTREGA DE VIVERES

Con la ayuda de Dios y de todos los
corazones bondadosos que mes a mes
ayudan con sus donaciones, fue posible
realizar la sexta entrega de "Bolsas
Solidarias" al sector Sagrada Familia y a los
adultos mayores. Celebramos con los
abuelitos también la graduacién de los
jovenes de Community Smile. Que el Sefior
les bendiga abundantemente.

ASAMBLEA GENERAL DE PC

Las pequefias comunidades tuvieron su
asamblea general en donde se reunieron
fraternalmente para celebrar la Santa
Eucaristia. Durante la noche, la pequefia
comunidad "Santa Juana de Arco", realizé
su promesa frente a la asamblea para
formarse como una nueva pequefia
comunidad, y vivir y amarse con el ejemplo
de las primeras comunidades. Que el
Espiritu Santo los guie y los mantenga
unidos en el amor de Cristo.
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ACGTIVIDADES / NOTICIAS

CORPUS CHRISTI

Celebracién del Corpus Christi: la
Solemnidad del Cuerpo y Sangre de
Cristo. La exaltacion de la presencia real
de Cristo en el sacramento de la
Eucaristia, instituida por Jesus, el Jueves
Santo. Iniciamos con la Santa Misa
seguida de la solemne procesion
eucaristica en los alrededores de la
parroquia, en la que acompafiamos con
alegria y fervor al Santisimo Sacramento
del Altar.

ENCUENTRO DE MATRIMONIOS

La Pastoral Familiar vivié su primer encuentro
de parejas que recibieron las charlas
prematrimoniales en la parroquia, luego de su
primer afio de casados. En esta actividad
pudimos compartir aspectos de la convivencia
de esa primera etapa del matrimonio y
contamos con la participacién de 17 parejas, a
las que ademas se les imparti6 el Kerigmay se
les invité a formar parte de las fuerzas vivas
de la Parroquia San Benito.

REF MIJO

El pasado fin de semana, el Ministerio de
Jovenes (MIJO) de nuestra parroquia
realiz6 su Retiro de Evangelizacion
Fundamental (REF), en donde 24 j6venes
tuvieron un encuentro personal con
Jesus iniciando el pasado viernes y
concluyendo el domingo con la Santa
Misa de 6:00 p.m. De parte de toda la
Parroquia San Benito, les damos una
amorosa bienvenida a estas dos nuevas
comunidades que iniciaran su caminar
en el amor fraternal con Jesus y con sus
nuevos hermanos.
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SANTO DEL MES

NUESTRA SENORA
DEL CARMEN

Conocida en el mundo
catélico como la Virgen del
Carmen, es una de las
advocaciones marianas mas
queridas y veneradas,
especialmente en paises de
tradicion hispana y se celebra
el 16 de Julio de cada afio

Significado de su proteccion,
no es un Dogma de Fe

1.Proteccién espiritual: a
través de invocarla y el uso
permanente del escapulario
dara proteccién de la
condenacién eterna.

2Se le invoca como
intercesora ante Dios,
protectora del alma en la vida
y especialmente en la hora de
la muerte.

3.Simbolo de esperanza y
consuelo: En tiempos de
dificultad, los fieles acuden a
ella buscando refugio, guia y
consuelo.

Oracién tradicional "Oh
Virgen del Carmen, Madre
del Salvador y protectora de
los cristianos, extiende tu
manto  sobre  nosotros.
Guianos con tu luz, libranos
del mal y ayudanos a seguir a
tu Hijo con fidelidad. Amén."

Historia del Escapulario del
Carmen: conocido como el
Escapulario de  Nuestra
Sefiora del Carmen, tiene su
origen en la espiritualidad de
la Orden de los Carmelitas,
una comunidad religiosa que
nacié en el Monte Carmelo, en
Tierra Santa, hacia el siglo XII.
San Simén Stock, un monje
inglés de la Orden del
Carmen. Segun la tradicion
carmelita, el 16 de julio de
1251, la Virgen Maria se le
aparecié en una visién y le

entregb el escapulario,
diciéndole:
"Recibe, hijo amado, este

escapulario de tu Orden,
como signo distintivo de mi
confraternidad. Serd un
privilegio para ti y todos los
carmelitas: quien muera con
él no sufrira el fuego eterno."

Simbolismo de proteccién y
considerado como un
sacramental, de tela color
café que se lleva alrededor
del cuello o puede ser
también usado en Medalla,
del Sagrado Corazén de Jesus
y Maria con el nifio, siempre
con bendicién autorizada

Carmen Cabrera
Pastoral de la salud

1.Consagracion a Maria:
Llevarlo es un gesto de amory
entrega a la Virgen.

2.Promesa de salvacién:
Segun la tradicion, la Virgen
concede gracias especiales a
quienes lo portan con fe.

3.Compromiso cristiano: No
es un amuleto magico, sino un
signo de vida cristiana
coherente y de oracion.

Privilegios espirituales
asociados Ademas de la
promesa de no sufrir el fuego
eterno, otra devociéon
asociada al escapulario es el
"Privilegio Sabatino", por el
cual la Virgen prometio liberar
del purgatorio, el sabado
siguiente a su muerte.

Aprobacion eclesial

El uso del escapulario ha sido
respaldado por varios papas,
como Juan XXII, Pio XllI, Pablo
VI y Juan Pablo II, quienes lo
han promovido como un
medio legitimo de devocién
mariana.
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DETALLE FINANCIERO

ANGRESOS
DOMACIONES A PARROCLA 5 JL96L09
DOMACIONES DIETAOS ] EAr T
DOMACIONES PASTORAL SOCIAL L1 208100
ANGRESOS PONE ESTTRENTMOS 5 262800
5 Iorirdr
VENTANETA. . . . £ aorir4r
— COSTOR
"COSTO DE VENTAS
5
UTRADAD BRUTA . .« . . § 3orir4az
GASTERS OF OPERACION
EASTOS DF EVANGELIZACNON 5 1553484
ARjuiler Ceatra pastoral 5 4,350 50
Conlribucion coleclos Arquadideess de 5.5 5 R H
Servicios besicos 5 21783
Plawila s 195508
Oros gasled Felivas ¥ obfod 5 619238
GASTOR OF SERVTONGS LITLRGICOS 5 16
Senvicios de wiglfancio 5 160059
Fronernidtod Socensarod Anguididerss of 5.5 5 00,00
Sibrvicion betior H 3140
Planifo $ 118059
Oiros gastos 5 310708
FASTOS OF ACCMON SOCIAL L 243800
Beroas coadivaiion § LA OO
Divos gasfos 5 .
GASTOS DF PASTORAL SOCIAL L] L640.89
Dbt de misevicordias 5 15a7 19
olros gastos 5 9170
GASTOS DE PASTORAL FANULIAR 5 2000
Geslod materal chank pre-matsmaniales 5 20,00
GASTOS OF CASA PARROGUIAL 5 L57Lm
incumos baskos 5 32661
Phavwila 5 51387
Deos pasled 5 TIr 35
GASTOR OF ADMTNISTRACTON 5 A L]
Sendcios de wglfancio 5 111373
Senvicios baRcos H 50
Plawila H A 408 45
Divos gastos 5 128067
GASTOS DE CAPILLA DE ADORACTON 5 -
(SR vanak
5 3459543
UTHADAD © PERCMDW DE OPERACION . . 5 [arsol)
OTROS INGRTSOE ¥ GASTOS
EASTOS FIANCIERDS H] arm
OTROS INGRESOR
] [ERAe]
UTILIEAD & PERDIDA ANTES DE 15R. . . $  [as1sr)
UTRADAD O PIROIDA DEL ENRGCIO. . . . . . LR E R
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NO PERMITAS QUE VEA FRUSTRADA MI

SPERANZA

03 DE JULIO
PRIMER DiA DE LA NOVENA
Santa Misa 5:30 PM

04 DE JULIO
SEGUNDO DiA DE LA NOVENA

Santa Misa 5:30 PM

05 DE JULIO
TERCER DiA DE LA NOVENA

Santa Misa 6:00 PM

Festivo Cortejo Procesional de la
VI. de San Benito Abad, 5:00 PM.

06 DE JULIO
CUARTO DiA DE LA NOVENA

Santa Misa 7:30 PM

07 DE JULIO
QUINTO DIA DE LA NOVENA

Santa Misa 5:30 PM

08 DE JULIO
SEXTO DiA DE LA NOVENA

Santa Misa 5:30 PM

09 DE JULIO
SEPTIMO DiA DE LA NOVENA

Santa Misa 5:30 PM

10 DE JULIO
¥ F ‘!q OCTAVO DiA DELA NOVENA
! =

Santa Misa 5:30 PM

SOLEMNIDAD DE SAN BENITO ABAD
81\N B FN | T O 20 NOVENO DiA DE LA NOVENA
FIESTAS PATRONALES 25 11 de Julio | Misas 7:00 AM, 12:00 PM
Santa Misa Patronal 6:00 PM
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PLAN

PASTORAL 2025-202¢
ARQUIDIOCESANO

El PJ n Pastoral destaca la oS programas; sen guids
centralidad dellministerio y. lineas: @ seguir para
trmltur]o como modelo de que cada parreguia
amor y comunion, base realice su prgcegg de
Pelfel oSl planificacion: y: ejecucion
comunidades inclusivas y deacuerdo alsulrealidad
=-ol]flf1r'f<-... La vision A cada programa
drefuiclivssseniel ineluys corresponde un' objetivo,

ONJ'JFJ”]"J"J%S parreguiales e AT = »
renovadas, efJfZCCJCJCJJS en la ?DJ,JijQQ e ~ el

Pastorall Arguidiocesano

conversion y el servicio,
promoviendo la dignidad
humana y la justicia social.

PARROQUIA

_\_‘M



DIAGNOSTICO
PASTORAL

PROBLEMAS PRIORIZADOS
l.Cultura

2. Familia y jovenes
3.Economia

4.Politica

5.Ecologia

6.0rganizacion diocesana
J.Parroguic

8.Agentes de Pastoral
9.Pastoral |

i_."(::_:l‘."u’!rllr_!-
10.Educacion Catdlica

(.ﬁb

1. ESPIRITUALIDAD MARTIRIAL

2.ESPIRITUALIDAD
EUCARISTICA

3. MISION PERMANENTE

4. PROMOCION VOCACIONAL

5.CuiDo DE LA Casa ComON

Y
N R

Construir una  Iglesia
Arquidiocesana en mision
permanente, con espiritu
sinodal ¥ martirial,
comprometida con los
valores del Reino de Dios,
para dar una respuesta
pastoral a les desafios
actuales, procurande la
transformacion de la
sociedad.

2 otenciar o Pastora Social
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PARROQUIA
SANBENITO

sanbenitoelsalvador.org
Oficina Parroquial +503 2251 8420



