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LA VOZ DE NUESTRO PASTOR

CUARESMA TIEMPO DE 
ESPERANZA Y GRACIA
La Cuaresma se presenta ante 
nosotros como un tiempo 
privilegiado de gracia y 
renovación espiritual, un 
período que la Iglesia nos 
ofrece para profundizar en 
nuestra fe y alimentar nuestra 
esperanza en las promesas 
divinas. Este itinerario cuares-
mal nos invita a una 
conversión sincera, orientada 
a purificar nuestro corazón y 
prepararnos para la 
celebración gozosa de la 
Pascua, así como para nuestra 
participación en la Pascua 
eterna.

El Papa Francisco, en su 
mensaje para la Cuaresma de 
2024, nos recuerda que este 
tiempo litúrgico es una opor-
tunidad para reencontrarnos 
con el amor primordial de 
Dios: "La Cuaresma es el 
tiempo de gracia en el que el 
desierto vuelve a ser —como 
anuncia el profeta Oseas— el 
lugar del primer amor". Este 
"primer amor" alude a la 

relación íntima y profunda 
que Dios desea establecer con 
cada uno de nosotros, una 
relación que se renueva y 
fortalece en este período de 
reflexión y penitencia.

Las prácticas tradicionales de 
la Cuaresma —oración, ayuno 
y limosna— no son fines en sí 
mismas, sino medios que nos 
conducen a una mayor esper-
anza en el cumplimiento de 
las promesas divinas. A través 
de la oración, nos acercamos 
a Dios, fortaleciendo nuestra 
confianza en su misericordia y 
providencia. El ayuno nos 
ayuda a desprendernos de las 
ataduras materiales, 
recordándonos que nuestra 
verdadera satisfacción se 
encuentra en Dios. La limos-
na, por su parte, nos abre al 
prójimo, fomentando la 
caridad y la solidaridad, y 
reflejando el amor de Dios en 
nuestras acciones.

Este tiempo de preparación 
nos orienta hacia la 
celebración de la Pascua, el 
acontecimiento central de 
nuestra fe, donde conmemo-
ramos la victoria de Cristo 
sobre la muerte. Sin embargo, 
la Cuaresma también nos 
invita a mirar más allá, hacia 
nuestra propia pascua eterna. 
Como señala el Papa Francis-
co, "La Cuaresma está orien-
tada a la Pascua. El 'retiro' no 
es un fin en sí mismo, sino 
que nos prepara para vivir la 
pasión y la cruz con fe, esper-
anza y amor, para llegar a la 
resurrección". Este camino 
cuaresmal nos recuerda que 
nuestra vida terrena es una 

peregrinación hacia la vida 
eterna, y que cada paso de 
conversión nos acerca más a 
la plenitud de la comunión 
con Dios.

La conversión y purificación 
que se nos proponen en la 
Cuaresma implican un 
examen honesto de nuestra 
vida, identificando y apartan-
do todo aquello que nos aleja 
de Dios y de los demás. Es un 
llamado a abandonar el egoís-
mo, la indiferencia y el 
pecado, para revestirnos de 
las virtudes cristianas que nos 
configuran más plenamente 
con Cristo. Este proceso de 
transformación interior es 
esencial para vivir una fe 
auténtica y comprometida, 
que testimonie la esperanza 
que nos anima.

En conclusión, la Cuaresma es 
un tiempo de gracia que nos 
invita a renovar nuestra espe-
ranza en las promesas de 
Dios, a través de una 
conversión sincera y una 
purificación profunda de 
nuestro ser. Al abrazar las 
prácticas cuaresmales con 
autenticidad, nos preparamos 
no solo para celebrar la 
Pascua terrena, sino también 
para anticipar y anhelar la 
Pascua eterna, donde partici-
paremos plenamente de la 
vida divina. Que este camino 
cuaresmal nos conduzca a 
una unión más íntima con 
Cristo y a una esperanza viva 
que transforme nuestra 
existencia y la de quienes nos 
rodean.
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Camino
Cuaresmal

Pastoral de comunicaciones

La cuaresma empieza el miércoles 
de ceniza. Dios nos ofrece un 
camino, nuevamente, nos nuestra 
e invita al camino, a fin de hacerlo 
junto a Cristo desde nuestra 
realidad, inmersos en las situacio-
nes de la vida cotidiana.

Y reflexionar, meditar, pensar, 
interiorizar, los cambios importan-
tes que debemos hacer para 
reencontrarnos con Jesús. 

Jesús se vuelve hacia nosotros. Él 
nos dice: es mi deseo que lo 
recorramos juntos.

Este reencuentro con el Señor es 
una prueba más de su amor hacia 
cada uno de nosotros. Y por medio 
de cada uno, hacia la humanidad. 
Un amor hecho de presencia, 
gestos concretos y milagros 
cotidianos. El miércoles de ceniza 
ese gesto concreto es la imposi-
ción de las cenizas, símbolo de 
nuestra pequeñez y a la vez de la 
misericordia del Padre. Somos sus 
hijos, Él nos conoce, y conoce 
nuestras necesidades.

La cuaresma es una propuesta 
para reconocer con humildad y 
los ojos de la Fe, al Dueño de 
nuestra vida, al Señor sentado en 
el centro de nuestros corazones y 
a quien llamamos Rey y Señor de 
nuestra vida. 

Este camino cuaresmal significa 
volver nuestros ojos y acciones 
hacia Jesús, y verlo detrás de cada 
acontecimiento y sucesos de 
nuestra realidad, en los anhelos y 
aspiraciones, en nuestros límites, 
debilidades y pecados, en 
nuestros vínculos con los demás, 
en las heridas y rupturas, en la 
fidelidad, en los gestos de 
escucha, de perdón, en la 
enfermedad, en los miedos e 
inseguridades, en la audacia y la 
entrega generosa.

Nuestras vidas, marcadas por 
viejas heridas y humillaciones, 
por fallas y reiteradas infidelida-
des, quedan, por medio del 
sacramento de la Reconciliación, 
sanadas, hundidas y olvidadas en 
la enorme Misericordia de Jesus.

Ir al Desierto con el Señor, significa 
vencer las tentaciones, afirmar 
nuestro deseo vivaz y claro de ser 
dignos del amor y gracias de Dios, 
aplicar la oración, conscientes de 
nuestra fragilidad y dirigirla libre y 
devota al inmenso Corazón de 
Dios; es ayunar, de todo lo que 
nos perjudica y aparta de Dios y 
renunciar explícitamente a las 
tentaciones del mundo, del demo-
nio y de la carne, ¡para arrodillar-
nos ante la Pasión, Muerte y 
Resurrección del Hijo de Dios que 
está vivo y está presente! ¡Y como 
dice la alabanza, le adoramos 
reverentes!
En el camino cuaresmal debemos 
actuar en favor de los pobres y 
necesitados, de quienes están 
siendo despreciados, apartados, 
marginados, es abrazar a los 
hermanos, a todos, ¡por igual…to-
do por amor a Cristo!

ENFOQUE CRISTIANO
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Actividades / Noticias   

ESCUELA DE LA FE
¡Vuelve la Escuela de la Fe!

Iniciando con las catequesis para niños 
entre 4 a 13 años donde los niños 
conocen y crecen cada día más en amor y 
conocimiento a Dios. También, 
preparamos a los niños para su primera 
comunión. 

La Parroquia San Benito, en 
colaboración con la Pastoral 
Social, impartió la segunda fase 
del "Protocolo de Prevención y 
Atención Frente al Abuso Sexual" 
donde participaron el personal 
administrativo y operativo de la 
Parroquia y miembros de la 
Pastoral Social.

SEGUNDA FASE



Actividades / Noticias   
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JUBILEO POR LOS ENFERMOS

¡Jubileo Parroquial por los enfermos! 

Lo celebramos con la Santa Misa y el 
sacramento de Unción de los Enfermos 
en la fiesta en honor a nuestra Señora de 
Lourdes.

Con la fe puesta en Dios y con el apoyo de 
los corazones bondadosos que ayudan con 
la campaña de donaciones de bolsas para 
ayudar a los adultos mayores fue posible 
realizar la segunda entrega de bolsas 
solidarias al Sector Sagrada Familia y a 
nuestra parroquia.

ENTREGA DE VÍVERES
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Actividades / Noticias   

SERVICIO LITÚRGICO 

Los niños de la Escuela de la Fe 
tuvieron una bella mañana llena del 
Amor de Dios con su catequesis 
semanal en la cual crecen en la Fe, 
conocimiento y amor a Dios, y el 
domingo en su servicio litúrgico en la 
Santa Eucaristía. 

ASAMBLEA DE COMUNIDADES

Las Pequeñas Comunidades de la Parroquia 
San Benito tuvieron su asamblea en donde 
celebraron la Santa Eucaristía en donde 
nuestro párroco, Pbro. Carlos Chavarría 
recordó que hay que estar alertas porque el 
pecado acecha en todo momento como un 
depredador sobre su presa, esperando en la 
oscuridad el momento para lanzarse sobre 
ella.



0 8  O R A  E T  L A B O R A



0 9  O R A  E T  L A B O R A

SANTO DEL MES

Celebración de la solemnidad
de San José 

En su Exhortación Apostólica 
Custodio del Redentor, el 
Papa San Juan Pablo II detalla 
esta declaración del Papa 
León XIII, al comentar la 
vocación de María y José con 
respecto a la Encarnación de 
la Palabra Eterna, del Hijo de 
Dios Vivo.

Este es el misterio en el que 
José de Nazaret "compartía" 
como ningún otro ser 

Los siguientes puntos son los 
principales hechos en la vida 
de San José que la Sagrada 
Escritura propone como 
históricamente verdadero.

• San José estaba casado con 
María, la Madre de Dios.

• San José era considerado el 
Padre de Jesús.

• San José ejerció los derechos 
paternos sobre el niño Jesús.

• San José era un hombre justo.

También aprendemos sobre la 
obediencia. San José fue obedi-
ente a Nuestro Señor, incluso en 
medio de grandes pruebas y 
peligro.

"San José. No se puede amar a 
Jesús y a María sin amar al Santo 
Patriarca." San Josemaría Escrivá
"Si alguien no puede encontrar un 
maestro que le enseñe a orar, que 
tome a este glorioso santo [José] 
como su amo, y no se desviará." - 
Santa Bernadette Soubirous

humano excepto María, la 
Madre de la Palabra Encarna-
da. Él compartió en ella con 
ella; estuvo involucrado en el 
mismo evento salvífico; él era 
el guardián del mismo amor, a 
través del cual el Padre eterno 
"nos tenía destinado a ser sus 
hijos por medio de Jesucristo" 
(Ef 1,5).

Y después, si María es la 
humilde sierva del Señor, 
preparada desde la eternidad 
para la tarea de ser la Madre 
de Dios. José es quien Dios 
eligió para ser el "supervisor 
del nacimiento del Señor", 
aquel que tiene la responsabi-
lidad de cuidar la entrada 
"ordenada" del Hijo de Dios 
en el mundo, de acuerdo con 
las disposiciones divinas y las 
leyes humanas.

Por lo tanto, la Iglesia honra a 
San José el 19 de marzo por su 
fidelidad a Dios, y a su 
vocación como Custodio del 
Redentor.

Grupo de Oración Renacer en El Espíritu Santo
Renovación Carismática 
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detalle financiero
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CALENDARIO
marzo

C O N F E S I O N E S

Lunes 
7:30 am

miércoles y viernes
de 7:30 am y 6:00 pm

Sábado
6:00 pm
 
Domingo
12:00 md, 6:00 pm y 7:30 pm

M I S A S
Lunes, martes, miércoles y
viernes 
7:00 am y 5:30 pm

Jueves 
7:00 am, 12:00 md y 5:30 pm

Sábado 
7:00 am y 6:00 pm

Domingo 
8:00 am, 10:00 am, 12:00 md, 
4:00 pm, 6:00 pm y 7:30 pm

ho
ra

ri
os

M i é r c o l e s

05 MIÉRCOLES DE CENIZA

Misas: 6:45 am, 12:00 md, 4:00 pm y 
6:00 pm

D o m i n g o - M a r t e s

16
-2
5

NOVENA A SAN OSCAR 
ROMERO

L u n e s

24 SAN ÓSCAR ARNULFO 
ROMERO,  OBISPO Y MÁR TIR -  
F IESTA 

Misas 7:00 am, 12:00 md y 5:30 pm

M i é r c o l e s

19 SAN JOSÉ,  ESPOSO DE LA 
VIRGEN -  SOLEMNIDAD

Misas: 7:00 am, 12:00 md y 5:30 pm

M a r t e s

25 LA ANUNCIACIÓN DEL SEÑOR 
-  SOLEMNIDAD 

Misas 7:00 am, 12:00 md y 5:30 pm
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