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LA VOZ DE NUESTRO PASTOR
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la escucha en 
la regla de 
san benito

Rosa María de Zamora
E d i c i ó n  y  r e d a c c i ó n

Pbro. Carlos Chavarría
D i r e c t o r

Michelle Rodríguez
C o r r e c c i ó n  y  D i s e ñ o

La primera palabra de la Regla 
de San Benito es «escucha» con 
esta invitación san Benito no 
solo pretende lograr la 
atención de quien lee sus 
palabras, alerta al interlocutor 
a que preste atención a la 
instrucción de un maestro 
espiritual y en un sentido más 
profundo, a que atienda a las 
cosas importantes de la vida; 
pues si no vivimos la vida 
conscientemente, puede que 
no estemos viviendo en 
absoluto. La pedagogía 
benedictina propone que el 
primer objetivo del discípulo 
consiste en escuchar atenta y 
cuidadosamente primero que 
todo, esa palabra de Dios que 
no es solo mensaje sino 
acontecimiento y encuentro.
En segundo lugar, escuchando 
también esta regla y las 
intuiciones sobre la vida, la 
escucha «con el oído del 
corazón», con el sentimiento, 
una disposición que vaya más 
allá de un interés meramente 
académico. 

Pues el interés de Benito de 
Nursia no es hacer un tratado 
de teología sistemática, sino el 
de ocuparse de la vida 
cotidiana vivida en Cristo y 
vivida como corresponde a 
nuestro ser cristianos.

Solo a través de la calma y el 
silencio, que no es una 
ausencia, sino una presencia, el 
ser humano es conducido a la 
escucha; haciendo posible el 
diálogo mutuo entre el maestro 
y el discípulo, para lo cual 
resulta fundamental la 
capacidad de escuchar. 
Escuchar encierra la actitud 
fundamental de permanecer 
abiertos, dispuestos a recibir, 
atentos a algo fuera de mí 
como la Regla o los 
acontecimientos que vive la 
sociedad, o a alguien cerca de 
mí como al abad y los 
hermanos.

San Benito comprende al ser 
humano como capaz de pensar 
y de conocer todas las cosas; 
tiene la posibilidad de tener 
conciencia de sí mismo, 
existiendo. Por medio de la 
escucha concebida por Benito 
como una praxis que pone en 
movimiento toda la persona, el 
cuerpo, la inteligencia, las 
emociones y que requiere 
amor a la vez que asentimiento 
cerebral.
La escucha implica además 
comprender la idea de la 
obediencia. “Obedecer significa 
realmente escuchar y actuar de 
acuerdo con lo que hemos 
escuchado, con otras palabras 
procurar que la escucha 
alcance su cometido. 
No estamos verdaderamente 
atentos si no estamos 
dispuestos a obrar según lo 
escuchado. 
Mediante el ejercicio de la 
escucha la espiritualidad

que Benito propone, nos forma 
para estar atentos a la voz de 
Dios alrededor y fuera de 
nosotros; para conocer cuál es 
nuestro lugar en el mundo sin 
negarnos a dar espacio para 
que el otro pueda vivir como 
yo: con sus propios sonidos, 
verdades, sabiduría e ideas. 
Benito por medio del silencio, 
la calma y la escucha, nos 
forma para ser constructores 
de comunidad humana, 
comunidad en la unidad desde 
la diversidad; pues vivimos en 
una naturaleza diversa y en un 
mundo con estructuras 
sociales, religiosas, culturales y 
de género diverso.

La capacidad de escuchar a 
otro, de sentarse 
silenciosamente en presencia 
de Dios, de prestar un oído 
lúcido y de reflexionar 
constituye el núcleo de la 
espiritualidad benedictina. Se 
trata de la práctica de un valor 
ausente en nuestro siglo 
saturado de información, harto 
de ruido, pero hambriento de 
reflexión1 y de obediencia. Este 
camino de escucha requiere 
del caminante una buena dosis 
de perseverancia, fidelidad y 
obediencia; de permanecer 
enraizado en el propósito de 
buscar a Dios sin huir a pesar 
de las pruebas y el cansancio.

. 

Otto Cabera
Redacción Edición y Revisión

Pbro. Carlos Chavarría
Director

Katherine González
Diseño 
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fiestas 
patronales
en honor A
san benito
Es una gracia del Señor ser un agente 
pastoral de la Parroquia que tiene 
como Patrono al “Monje de Europa” 
conocido por su máxima: “Ora Et 
Labora”, al cual celebramos cada 11 
de Julio despertando la devoción 
hacia él y realizar bajo su carisma el 
apostolado al que el Señor me ha 
llamado, conociendo su vida de 
testimonio dentro de la Iglesia 
Universal. 

Ya son 7 años de vivir junto a mi 
esposa, mi hija, hermanos de 
Ministerio y de las diferentes fuerzas 
vivas la fiesta patronal, buscando en 
todo momento bajo la guía de 
nuestro párroco, ser realmente 
Comunidad entorno a la Mesa a 
semejanza de la primera Comunidad 
como lo dice Hechos 2, 42.

Son muchos los testimonios de esta 
experiencia de servicio en las 
novenas y fiesta patronal, dentro de 
la Eucaristía y las convivencias con 
los Presbíteros que nos han 
acompañado, compartiendo además 
del alimento espiritual, el anhelado 
alimento físico. 
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enfoque cristiano

No me queda duda que son momentos de 
gracia que el Señor me permite experimentar 
como agente de pastoral y agradezco a cada 
uno de mis hermanos de Parroquia por 
permitirme celebrar la fe y buscar en todo 
momento servir para la mayor Gloria de Dios. 

Oración a San Benito

Santísimo confesor del Señor; Padre y 
jefe de los monjes, interceded por 
nuestra santidad, por nuestra salud del 
alma, cuerpo y mente. Destierra de 
nuestra vida, de nuestra casa, las 
asechanzas del maligno espíritu. Líbranos 
de funestas herejías, de malas lenguas y 
hechicerías.

¡Que viva nuestro Patrono San 
Benito!

Fernando De León
Effeta

Parroquia San Benito  



¡SEIS AÑOS CON 
NOSOTROS! 

actividades / noticias   

 

Inició nuestra celebración con la 
solemne santa misa, y celebramos con 
gozo la presencia real de Cristo en la 
eucaristía. Luego, le acompañamos en 
la solemne procesión eucarística en 
los alrededores del templo parroquial.

PROCESIÓN Y 
SOLEMNIDAD
DE CORPUS CHRISTI

Desde tempranas horas, 
celebrabamos y adoramos a Jesús con 
la solemne santa misa en honor al 
Sagrado corazón de Jesús, en donde se 
hicieron presente con fe y alegría los 
fieles a adorarle y agradecerle.

 
SOLEMNIDAD DEL 
SAGRADO CORAZÓN 
DE JESÚS
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actividades / noticias

Los jóvenes del ministerio de jóvenes (MIJO) 
de la parroquia, tuvieron su campamento en 
la casa de retiro de las hermanas 
Franciscanas de la Inmaculada Concepción 
en la Palma, Chalatenango donde tuvieron 
un momento de aprendizaje, reflexión, 
diversión y oración junto a Dios durante todo 
un fin de semana.
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CAMPAMENTO MIJO

Se realizó la sexta entrega de víveres en el 
sector Sagrada Familia y a los adultos 
mayores de la Parroquia. Contamos con la 
compañía de los jóvenes del Colegio 
Lamatepec, quienes compartieron el 
desayuno y brindaron alegría a los 
presentes.

ENTREGA DE VíVERES

REF MIJO 
Un grupo de jóvenes vivió su Retiro de 
Evangelización fundamental (REF) en donde 
tuvieron un encuentro personal con nuestro 
Señor Jesucristo y el mensaje que Dios les 
tiene preparado y que llena de mucha 
esperanza. Finalizó con la Santa misa en la 
parroquia.



¡SEIS AÑOS CON 
NOSOTROS! 

actividades / noticias   

 

El consejo de la parroquia tuvo su 
segunda formación litúrgica a cargo del 
P. Mauricio Murillo S.J. en la parroquia 
Corazón de María, siguiendo la 
instrucción del Papa Franciso en 
formarnos seriamente en la celebración 
de la liturgia

FORMACIÓN CONSEJO

Los niños de la escuela de educación básica en 
la fe realizan semanalmente sus catequesis 
para formarse y crecer, no solo en estatura, 
sino en fe, para aprender y amar cada día más 
a Dios y ser ejemplo cada día de amor y 
bondad.

EDUCACIÓN BÁSICA EN LA 
FE

ViVEROS EN LAS PALMAS
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Todos los lunes, continuamos con los viveros 
en la parroquia San Benito y en el sector 
Sagrada Familia en preparación al retiro de 
evangelización fundamental. Pedimos a todos 
los fieles sus oraciones por cada uno de estos 
hermanos.

Las pequeñas comunidades (PC) de la 
parroquia San Benito se reunieron para 
formarse en conocimiento sobre la novena y la 
vida de San Benito, nuestro patrono y para 
celebrar la santa misa con fe y amor, unidos 
en comunidad.

ASAMBLEA GENERAL
DE PC



Ser 
catequista
Ha habido muchos retos en 
mi vida, la mayor parte de 
ellos dentro de la vida 
profesional, pero nunca había 
sentido un reto tan 
importante y una 
responsabilidad tan grande 
cuando se me llamó a ser 
catequista. Y creo que a mis 
hermanos de la Pastoral de 
Catequesis les debe de haber 
pasado igual.
Ser catequista no es cualquier 
cosa, es una misión 
trascendente, un reto y una 
gran responsabilidad. Es de 
tener en cuenta que el 
mensaje que se dará es el 
mensaje de Jesucristo, y que 
debe de llegar a influir no 
solo al intelecto de la persona 
que lo recibe, sino que debe 
llegar a su espíritu, a su 
corazón, a su alma. Que 
dentro de la misión del 
catequista se podrá colaborar 
con el Espíritu Santo para 
transformas para Cristo los 
corazones de las personas.
El catequista se transforma 
en maestro, pero pensando 
que no solamente debe serlo,

sino que tiene que aspirar a 
ser el mejor, a convertirse en 
un verdadero apóstol, para 
poder ayudar a sus hermanos 
a conseguir la felicidad 
eterna.
Siempre hay una iniciativa de 
Dios, una llamada de Dios a 
determinadas personas, a las 
que Él quiere encomendar la 
tarea de catequizar. Y no 
obstante el sentimiento de 
incapacidad, insuficiencia y 
miedo que se siente, Dios da 
la fuerza para responder y 
superar las dificultades para 
atender la llamada y sentir la 
vocación a participar de la 
misión de Jesús, imitarlo 
como maestro y seguir sus 
huellas para educar en todas 
las dimensiones del 
evangelio.
El catequista debe realizar su 
tarea convencido de que “el 
Espíritu santo es el agente 
principal de la 
evangelización” (EN 75).
Es importante entender que 
la vocación del catequista 
tiene una profunda 
dimensión eclesial, que el 

catequista debe estar en una 
comunidad cristiana concreta 
y como miembro activo. Al 
catequizar se actúa como 
portavoz, transmitiendo la fe 
que la iglesia cree, celebra y 
vive; sabiendo que su misión 
es al servicio de los hombres.

El Papa Francisco dijo que 
“toda formación cristiana es 
ante todo la profundización 
del kerigma que se va 
haciendo carne cada ves 
más y mejor, que nunca deja 
de iluminar la tarea 
catequética”.

“No son ustedes los que me 
han elegido a mí, soy yo el 
que los he elegido para que 
vayan y den fruto, y este 
fruto permanezca”. Jn,15
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LABRANDO EL CORAZÓN

Ricardo Lungo
Pastoral de catequesis de adultos

Parroquia San Benito
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santos del mes

Virgen del Carmen o Nuestra 
Señora del Carmen es la 
denominación común que 
suele recibir Santa María del 
Monte Carmelo, una de las 
diversas advocaciones de la 
Virgen María. Su 
denominación procede de su 
veneración en el Monte 
Carmelo, en Tierra Santa, 
cerca de Haifa.  

Carmelo o Carmen derivan de 
la palabra hebrea Karmel o 
Al-Karem que se podría 
traducir como Jardín de Dios. 
La festividad se celebra, el día 
16 de julio porque según la 
tradición carmelita, justo ese 
dia16 de julio de 1251, San 
Simón Stock, superior en ese 
entonces de los carmelitas, se 
encontraba en profunda 
oración rogando por sus 
religiosos perseguidos 
cuando la Virgen se le 
apareció con el hábito de la 
Orden en la mano y le 
entregó el escapulario. 

El escapulario del Carmen es

el signo externo de devoción 
mariana, que consiste en la 
consagración a la Santísima 
Virgen María por la 
inscripción en la Orden 
Carmelita, en la esperanza de 
su protección maternal. 
El escapulario del Carmen es 
un sacramental, es decir, 
según el Concilio Vaticano II, 
"un signo sagrado según el 
modelo de los sacramentos, 
por medio del cual se 
significan efectos, sobre todo 
espirituales, que se obtienen 
por la intercesión de la 
Iglesia". 

También según la tradición, a 
la muerte de Clemente V 
(1314), en el cónclave que 
duró dos años y tres meses, 
la Santísima Virgen se 
apareció al Cardenal Jaime 
Duesa, muy devoto de ella, y 
le anunció que sería Papa con 
el nombre de Juan XXII, y 
añadió: "Quiero que anuncies 
a los Carmelitas y a sus 
Cofrades: los que lleven 
puesto el Escapulario, 

guarden castidad conforme 
con su estado, y recen el 
oficio divino, si van al 
purgatorio Yo haré que 
cuanto antes, especialmente 
el sábado siguiente a su 
muerte sean trasladadas sus 
almas al cielo".( privilegio 
sabatino) 
Los laicos no pueden llevar 
hábito, pero los que desean 
asociarse a los religiosos en 
su búsqueda de la santidad 
pueden usar el escapulario. 
La Virgen dio a los Carmelitas 
el escapulario como un 
hábito miniatura que todos 
los devotos pueden llevar 
para significar su 
consagración a ella. 
La Virgen nos enseña e 
intercede para que recibamos 
las gracias para vivir como 
ella, abiertas de corazón al 
Señor, escuchando su 
palabra, orando, 
descubriendo a Dios en la 
vida diaria y cercano a las 
necesidades de nuestros 
hermanos. 

Carmen González de Melara
Pequeñas Comunidades

Parroquia San Benito

nuestra 
señora del 
carmen 
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detalle financiero
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C O N F E S I O N E S
lunes, miércoles y viernes
de 7:30 y 6:00 pm
 
domingo
12:00 md, 6:00 y 7:30 pm

M I S A S
C O N  P U E B L O
lunes a viernes 
7:00 am y 5:30 pm

jueves 
7:00 am, 12:00 md y 5:30 pm

sábado 
7:00 am y 6:00 pm

domingo 
8:00 y 10:00 am, 12:00 md, 
4:00, 6:00 y 7:30 pm

L U N E S  

03

INICIO
DE LA NOVENA

MISA 5:30 pm

V I E R N E S

SEMANA DE LA FAMILIA
RENOVACIÓN DE 
VOTOS MATRIMONIALES

L U N E S

SEMANA DE LA FAMILIA
PLAGAS ESPIRITUALES
EN LA FAMILIA

24

M A R T E S

11

SOLEMNIDAD
DE SAN BENITO

MISA 7:00 am, 12:00 md y  6:00 pm

S Á B A D O

PROCESIÓN 4:00 pm
MISA 6:00 pm

08

J U E V E S

MISA 5:30 pm
HORA SANTA 6:15 pm

27

SEMANA DE LA FAMILIA
HORA SANTA
DE LA FAMILIA

 

M A R T E S

MISA 5:30 pm
TEMA 7:00 pm

25

 

PROCESIÓN DE
SAN BENITO

MISA 5:30 pm
TEMA 7:00 pm

SEMANA DE LA FMAILIA
RECONCILIACIÓN 
EN LA FAMILIA

M I É R C O L E S

SEMANA DE LA FAMILIA
SANAR MI CORAZÓN
ANTES DEL MATRIMONIO 26

MISA 5:30 pm
TEMA 7:00 pm

28
MISA 7:00 pm



Dedicado a san oscar arnulfo romero

PROCECSIÓN DE 
SAN BENITO 

Era un 12 de marzo de 1977 
cuando fueron asesinados 
cruelmente nuestros 
mártires, Padre Rutilio 
Grande, Manuel Solórzano, 
Nelson Rutilio Lemus.
Recordamos esas vidas llenas 
de fe, que transmitían 
esperanza en sus hogares, en 
la parroquia, en la 
comunidad. Ejemplo para 
todos nosotros, que a veces 
somos tímidos en manifestar 
el decidido amor y el 
seguimiento firme a Cristo, 
con todo lo que implica
.
En un fragmento de lo 
expresado por el Papa 
Francisco al respecto, 
recordamos: 
“El mensaje de los mártires, 
remarcó el Papa, nos llama a 
identificarnos con su pasión 

que es la actualización de la 
pasión de Cristo en el 
momento presente, 
abrazando la cruz que el 
Señor nos ofrece a cada uno 
personalmente. 
"Esa cruz es siempre la de 
Jesús, pero al mismo tiempo 
es la de todos. Es la cruz de la 
Iglesia que como cuerpo de 
Cristo lo sigue en el sacrificio 
supremo del amor, como Él 
nos ha enseñado", añadió.

La cruz la llevamos todos, 
animándonos unos a otros, 
orando por aquellos que 
están en dificultad, y 
agradeciendo a Dios poder 
caminar juntos, manifestó el 
Papa, como santo pueblo fiel, 
dando, a pesar de nuestras 
debilidades, testimonio a los 
demás, para que ellos 

 

también se vean confortados 
en las vicisitudes de la vida. 
Así, en camino sinodal, 
nuestra Iglesia avanza hacia 
Dios, y es signo de esperanza 
para todos los hombres.

Y San Oscar Romero, en su 
homilía del 14 de marzo de 
1977, expresó: “Los mártires 
salvadoreños nos enseñan a 
caminar juntos, en momentos 
en los que estamos llamados 
a reflexionar sobre la 
sinodalidad de la Iglesia, son, 
dijo el Papa, el mejor ejemplo 
de ese «caminar juntos», 
pues el padre Grande fue 
martirizado mientras 
“caminaba hacia su pueblo” 

Recordamos con amor, su 
memoria y su ejemplo.

Elías Rodas
Effeta

Parroquia San Benito

UNA MIRADA PROFUNDA A 
NUESTROS BEATOS 
padre rutilio grande
manuel solórzano, 
nelson rutilio lemus

TESTIMONIO
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TESTIMONIO

EMPRENDEDORES

Rocío Guadalupe
Zepeda Ramos 
24 años 
Lic. en Mercadeo

“Me siento muy agradecida 
con la oportunidad que me 
fue brindada por Parroquia 
San Benito ya que me apoyo 
de manera económica y 
también espiritual, me 
siento satisfecha de cumplir 
uno de mis objetivos”.
-Rocío

Si deseas apadrinar a un becario pueden llamar a la oficina parroquial Tel. 
2251-8420 o enviar un correo al Lic. H  
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