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GESTOS Y POSTURAS
CORPORALES EN LA
SANTA MISA.

PASTORAL DE LITURGIA




Las posturas y gestos son manifestaciones y participaciones
corporadles de la oracion interna. La liturgia necesita del uso
de signos sensibles y formas externas: palabras, cantos.
siMboIos Yy gestos que animan y son expresion de la devocion
interna y relacionan a la misma oracion con los actos internos.
La liturgia son signos que significan una realidad sobrenatural.

El gesto y la postura corpordal, tanto del sacerdote, del didcono
y de los ministros, como del pueblo. delbben contribuir a que
toda la celebracion resplandezca por su decoro y noble
sencillez. de manera gue pueda percibirse el verdadero y
pleno significado de sus diversas partes y se favorezca la
participacion de todos. Y habrd que tomar en consideracion.
por consiguiente, lo establecido por la Instruccion General del
Misal Romano. cuanto proviene de |a praxis secular del Rito
romano Yy lo que aproveche al bien comun espiritual del
pueblo de Dios. mas que al Qusto o parecer privados.

La postura corporal gue han de observar todos 10s que
toman parte en la celebracion, es un signo de la unidad de los
miembros de Ia comunidad cristiona congregados para
celebrar la sagrada Liturgia, ya gue expresa y fomenta al
MismMo tiempo la unanimidad de todos 10s participantes.



A) PREPARACION PREVIA A LA CELEBRACION
B) GESTOS Y PORSTURAS EN MISA

C) LA IMPORTANCIA DE CANTAR

D) SILENCIO

E) OTROS GESTOS Y POSTURAS
BIBLIOGRAFIA



A) PREPARACION PREVIA A LA CELEBRACION.

LO primero gue se delbe hacer antes de llegar a la celelbracion
es prepararse personamente, llegar con tiempo. darse un
espacio de silencio en el templo e invocando al Maestro de la
oracion, al Espiritu Santo, para gque te ayude a comprender
todo lo gue vas a vivir en la celebracion.

ApPQOQA tu celular, pues eso distrae y hace perder el contacto
con Dios. En este momento de preparacion y durante toda la
celebracion gue se vaya Q vivir, el importante es el senor, No
las creaturas. ES muy conveniente, si es posible, que lean pre-
viomente las lecturas de la Misa o de la celebracion para que
SU corazon se prepare y que sea Dios quien lo nutra. y 1os llene
MAs con sus maravillas que Nos manifestard en la celebracion
litrgica. ya que en la celebracion litdrgica es Dios quien actua,
es Dios quien habla. es Dios guien Nos invita a entrar en su Mis-
terio.

Trata de no distraerse mientras llega el momento vivo y cele-
rativo, dispdnganse con todo su ser para alabar a su DIos Y
Senor. TU atencion y tu espera es. para entrar al santuario del
Senor a alabario. como dice el salmista. (Cf. salmo 96.6).




B) GESTOSY POSTURAS EN MISA.

1) La sefial de la Cruz.

Uno de los gestos mas comunes es la Senal de la Cruz con la
que damos inicio a la Misa y con la gue en forma de bendicion
se concluye. Dado gue por Su muerte en la cruz Cristo redimio
ala humanidad, nos hacemos 1a senal de 1o cruz en nuestra
frente, labios y corazones al inicio del Evangelio.

“Cuando nos hagamos la sefial de la cruz, que ésta sea una verdadera sefial de
la cruz. En lugar de un gesto diminuto e imperceptible que no proporciona
ninguna nocién acerca de su significado; hagamos, en vez, una gran sefial, sin
ningin apuro, que empiece desde la frente hasta nuestro pecho, de hombro a
hombro, sintiendo conscientemente como involucra todo nuestro ser, nuestros
pensamientos, nuestras actitudes, nuestros cuerpos y nuestras almas, cada una
de las partes de nosotros mismos y de una sola vez, de modo que nos consagra
y nos santifica” (Guardini, Romano, Signos Sagradas, 1927).

2) De pie.

Es la postura de la oracion solemne y tambien la actitud del que
estd dispuesto a olbedecer enseguida. Significa la libertad de
los hijos de Dios, liberados del pecado.

Por eso los fieles estan de pie durante gran parte de la Misa,
8ue €S UNa oracion solemne a nuestro Padre DIos; y tambien

urante la lectura del Evangelio. expresando que desean
poner por obra lo gue estan escuchando.

Estar de pie “significa que uno estd atento. Estar de pie denota vigilancia,
dominio sobre si mismo, una cierta tension. Significa, por fin, que uno estd
dispuesto, preparado para la accién. El hombre de pie estd alerta; estd en
condiciones de partir hacia acd o hacia alld; inmediatamente puede ejecutar
una orden, o emprender una tarea. He aqui, pues, una manifestacion nueva del
respeto debido a Dios... Uno adivina tras la figura cldsica un espiritu dispuesto,
atento a la primera orden, listo para marchar gozosamente a la accion” (Guar-
dini, Romano, Signos Sagradas, 1927)



B) GESTOSY POSTURAS EN MISA.

Se estard de pie desde el principio del canto de entrada, ©
mientras el sacerdote se acerca al altar, hasta el final de la
oracion colecta; en el canto del Aleluya gue precede al Evan-
gelio; durante la proclamacion del mismo Evangelio; durante la
profesion de fe y la oracion de 1os fieles; y tambien desde |a
INViItaCiON Oren hermanos para que este sacrificio que es mio y vuestro... QUe
precede ala oracion sobre los ofrendas hasta el ﬁ)F\CJI dela
MisQ, excepto en los momentos gue luego se enumeran. (Agui
suele haber confusion y se levantan las personas mas tarde
CUC)JndO el sacerdote dice: “Levantemos el corazon™ en el Prefa-
CIo

El estar de pie es el gesto del vencedor. Jesus estd de pie enla
presencia del Padre, estd de pie porque ha vencido d la
muerte y al poder del mal. Al final de la batalla es el que per-
manece erguido, el que permanece en pie.

(.) Al estar de pie nos sabemaos unidos a la victoria de Cristo; y
cuando escuchamaos en pie el Evangelio, o hacemos con
expresion de respeto: delante de esta palabra No pPOdeMmos
permanecer sentados: s una palabra gue nos eleva hacia lo
alto. Exige respeto y al mismo tiempo valor, la voluntad de po-
nerse en camino PAra sequir su llamada, para haceria pene-
trar en nuestra vida y en el mundo.

3) De rodillas.

Es actitud de cardcter penitencial. Es signo de humildad y arre-
pentimiento. Es signo de adoracion.

Al doblegar las rodillas, no conviertas esa accién en un gesto precipitado, ni
puramente mecdnico. jInfiindele un alma! Y el alma de ese gesto consiste en
que tu corazon también se arrodille en un profundo sentimiento de veneracién
ante la majestad de Dios. Cuando entras en la iglesia o salgas de ella, cuando
pasas frente al altar dobla tu rodilla, lentamente, profundamente, arrodilla
también tu corazon” (Guardini, Romano, Signos Sagradas, 1927)




B) GESTOSY POSTURAS EN MISA.

Se estard de rodillas durante 1o consagracion. a No ser gue 1o
impida la enfermedad o la estrechez del lugar o Ia aglomera-
cion de los participantes o cualguier otra causa razonable. Y, los
que no pueden arrodillarse en la consagracion. hardn una
profunda inclinacion mientras el sacerdote hace la genuflexion
despues de ella. Cuando el sacerdote eleva el Cuerpoy la

SOC?'I re de Cristo y dice: Este es el Cordero de Dios...,, S€ €stard de
rodillos.

Tradicionalmente, el arrodillarse estd asociado con la peniten-
Cia O con nuestra posicion Mas humilde ante el Sefor DIos. Sin
embargo. hay algo muy intimo al arrodillarse ante nuestro DIoS;
la postura de arrodillarse nos ayuda a establecer una comuni-
cacion muy personal con Dics.

4) Sentados.

Es la octitud del maestro que ensena o del jefe gue preside con
autoridad. Eso explica que el obispo tenga una cétedra, desde
la que preside y ensena.

Es la actitud tambien de escucha por parte de Ios fieles, que
estdn sentados en Ias lecturas previas al Evangelio, en la homilia
y en la ceremonia de los ofrendaos.

Se estard sentado durante |as lecturas y el salmo responsorial
que preceden al Evangelio; durante la homilia, y mientras se
hace |a preparacion de los dones en el ofertorio; tambien,
segun la oportunidad, a lo largo del sagrado silencio que se
observa despues de la comunion.

5) Inclinacion.

Es la octitud del sacerdote al recitar ciertas oraciones y de los
fieles al recibir la bendicion del sacerdote. Ademdads. se hace
reverencia al altar cuando se pasa frente a él. También se
hace reverencia cuando se proclama el Credo en la Misa 'y se
llega al apartado sobre Ia ENnCarnacion: “que fue concebido por obra
del Espiritu Santo...” ES SIQNO de veneracion, respeto y humildad.




B) GESTOSY POSTURAS EN MISA.

6) Genufiexion.

El sacerdote hace una genuflexion después de elevar la Sogra-
da Hostia, despugs de elevar el Cdliz y antes de comulgar; para
la Santa Cruz. en el Viernes santo; tradicionalmente, ante una
religuia de la Santa Cruz expuesta para la veneracion.

Cuando el sagrario contiene el Santisimo se hace genuflexion
cuando se pasa delante de él. tanto el celebrante como el
didcono. los ayudantes. 10s lectores. etc. ES signo de respeto y
adoracion. Una inclinacion de cuerpo o de cabeza no sustituye
a esta genuflexion. salvo en el caso de las personas iINCapacito-
das flsicamente.

No hacen genuflexion. sin embargo. 1os ayudantes cuando
levan el incensario. la cruz. las velas, etc.; o el didcono cuando
leva el Evangeliario.

NO hace genuflexion, cuando ya empezada la Misa, alguien va
allevar a'cabo un ministerio como hacer una lectura. hacer
peticiones. traer ofrendas. moverse por el presbiterio (ocdlitos).




C) LA IMPORTANCIA DE CANTAR.

Cuando se inicie un canto, eleva al Senor tu voz. Dice un antiguo
proverbio: ‘guien canta ora dos veces'. tu canto es una oracion
que sube al senor dl cielo y es un reconocimiento que debes
darle, porgue El es tu Dios y Salvador. Con el canto elevas tu voz
y te unes al canto gue Jesus ofrece al Padre Dios en union del
Espiritu Santo. Cantemos al Senor un canto Nuevo (Cf. Sal. 33.3).
dice el salmista. porgue sublime es su victoria (Cf. Sal. 98.1).
cdntale porgue su victoria eres tU. porgue El te ha redimido vy
salvado por el sacrifico de la cruz.

Cdntale con maestria. Siempre debes cantarle al Sefor y no
estes ahi como un mudo espectador, como un extrano. TU eres
hijo de Dios reunido y convocado por el Senor a su Iglesia gue
estd presente. cantando a su Sefnor y alabdndolo con gusto y
dlegria. Que tu canto sed parte de tu oracion que elevas a DIOos.

D) SILENCIO.

un elemento importante gue delbes tener en cuenta en toda
celebracion. es el silencio. “*Gudrdese. ademds. a su debido
tiempo. un silencio sagrado”. El silencio no es para gue haya
ausencia de ruidos externos, No s estar todos calladitos y ya.
ES mucho mds gue eso. mas importante, mas transcendente.

En todas las celebraciones encontrards momentos de silencio.
un silencio que invita a orar. a meditar, a escuchar, a profundi-
Zar. Un silencio para gue tu puedas entrar en sintonia con el
Misterio vy El te comunigue o gue quiere decirte. La Instruccion
Ceneral para el uso del Misal Romano dice gque el silencio es
parte de la celebracion (Cf. IGMR 45) y te ayuda a concentrarte
mejor en la celebracion. Y es para gue tomes conciencia gue
estas en la presencia de Dios.



D) SILENCIO.

Hay varios momentos de silencio en la celebracion gue tu
debes respetar. y si se realiza un silencio. no es porgue al
sacerdote o celebrante se le olvidd algo. sino para que tu te
unas a la accion gque él estd realizando, te estd invitando a
asociarte al momento celebrativo gue estdn viviendo juntos.

Por ejemplo cuando el sacerdote dl inicio de la celebracion
dice “pidamos perdon de nuestros pecados™. s un momento
para que tU pidas misericordia al Senor y te sientas necesitado
de su gracia. el silencio es recogimiento, interiorizacion. Cuando
el sacerdote dice la primera oracion de la Misa, que se llama
Oracion Colecta. invita a todos a orar diciendo: “*Oremos”; agul
el silencio es para elevar al Senor Ias sUplicas que tenemaos
PAra esta celebracion. y esta oracion recogerad los sentimientos
y deseos de todos. que serdn presentados al Padre por medio
de su Hijo Jesus, en el Espiritu Santo.

E) OTROS GESTOS Y POSTURAS.

El cuerpo entero es instrumento y expresion del ama. El ama
NO habita tan sdlo en el cuerpo como vive un ingquilino en su
Casq; el dlma vive y actua en todos |os miemioros, en todas y
cada una de |as fibras del cuerpo; habla por la actitud mds
insignificante, por el menor de 10s gestos y movimientos.

1) Juntar las manos.

Es senal de respeto y de oracion. Es un gesto de humildad. de
actitud orante y confiada. Es el gesto mds acomodado a la
celebracion litirgica cuando las manos No han de emplearse
en otros ritos © NO se prescribe gue se tengan levantadas. ES |a
mejor postura a la hora de ir a comulgar.



E) OTROS GESTOS Y POSTURAS.

2) Levantar las manos.

ES Un gesto reservado al Sacerdote gque celebra la Santa Misa.

Se redliza en: las sUplicas solemnes: |a oracion colecta y oferto-

rio. prefacio, Plegaria Eucaristica, Padre Nuestro. Levantar y

extender las manos al rezar expresa los sentimientos del alma

gue pusca y espera el auxilio de 1o alto. En la liturgia es signo

F)el glue preside y dirige la oracion a Dios en nombre del
ueblo.

3) Los besos.

El sacerdote da un bbeso al altar al comenzar y al terminar |a
santa mMisa: es Cristo quien recibe ese osculo. Los fieles se dan €l
eso en el momento de la paz. Son senales de afecto. de grati-
tud, de adhesion. de veneracion y de reconciliacion. Besamos
las reliquics. el crucifijo. la mano del sacerdote gque bendice y
perdond. Cada uno de estos osculos imprime un sello religioso
especial en las personas O cosas gque los reciben. En muchas
partes NO es oportuno el beso de la paz. por Motivos culturdles;
entonces se prefiere el apretdn de manos.

4) Golpes de Pecho.

ES una de las sefnales mads expresivas de dolor y contricion de
corazon, en un pecador. Se hace en la confesion, al momento
de decir el acto de contricion. Lo hacemos en el momento del
Yo confieso” de la santa misa. Asl, con ese gesto humilde. apla-
CAMOS y agradamaos mejor a DIos y expresamos mas sentido-
mente Nuestra compuncion ante 10s demdads hermanos. Los
Qolpes deben ser hechos con suavidad.

5) La imposicién de manos.

Significa varias cosas. transmision de poderes superiores a
ErsoNas O grupos de eleccion, © de algun carisma © mision. o
absolucion de culpas. Tambien es signo de bendicion de Dios y
de consuelos en la uncion de enfermaos. En el momento de la
consagracion manifiesta la gracia maravillosa. de actuar “In
persona Christi”, de 10s sacerdotes convirtiendo el pany el vino
en Cuerpo y sangre de Cristo.



1. Instruccion General del Misal Romano.

2. Guardini, Romano, Signos Sagradas, 1927.
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