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LA VOZ DE NUESTRO PASTOR

Celebramos este mes 
la fiesta de San Benito 
Abad, Patrono de 
nuestra parroquia. 
Nacido en Nursia 
hacia el año 480. 
Después de un tiempo 
de vida eremítica en 
Subiaco, funda un 
monasterio en Monte 
Cassino y escribe su 
famosa regla, en la 
que se inspiraron 
números reglamentos 
para la vida monástica 
y religiosa. Un 
elemento 
fundamental de esa 
regla es la famosa 
máxima: “ora et 
labora” (ora y trabaja). 

Esto sigue siendo válido hoy 
para todos, aunque no 
tengamos una vocación a la 
vida religiosa. El hecho 
mismo de tener una regla, un 

orden, que nos permita un 
trabajo y vida de oración 
intensos. A veces razonamos 
así: cómo puede “planificarse” 
la vida interior, el trato con el 
Señor. Eso sería falta de 
autenticidad, sería una 
“farsa”, algo poco 
espontáneo y el amor es 
espontáneo. Cuando 
pensamos así, es porque “se 
confunde la autenticidad con 
la espontaneidad. Si un 
hombre es embustero, y 
habitualmente miente 
porque es lo que le sale 
espontáneamente ¿se puede 
decir de él con propiedad que 
es auténtico? Un auténtico 
embustero, eso es lo que es. 
Confundir la autenticidad con 
la espontaneidad es como 
decir de alguien que es 
sincero porque dice siempre 
lo que piensa, sin pensar 
nunca lo que dice. La 
autenticidad no hace relación 
a la espontaneidad, sino a la 
verdad”. Y ese esfuerzo y 
empeño por hacer tu “regla” 
de oración es manifestación 
de amor verdadero. En la 
medida en que seamos 
capaces de vivir ese orden, 
ese plan de oración: 
Meditación del Evangelio, un 
tiempo de oración, la 
participación en la Eucaristía, 
las expresiones de piedad 
mariana como el Rosario; 
seremos capaces de convertir 
nuestro trabajo en oración 
porque sabremos ofrecerlo al 
Señor, pedirle ayuda, y no 
perderemos la consciencia de 
estar en presencia de Dios. Y 
cuando se vive así el trabajo 
no hay “competencia” entre la 
vida de oración y la vida de 

trabajo, porque rezamos 
como vivimos y vivimos como 
rezamos.

Una parte de la prudencia es 
el orden, que consiste en   
indicar el “lugar” de las 
acciones y “ordenarlas”. La 
prudencia nos ayudará a 
descubrir el lugar de cada 
cosa, el orden en los bienes 
que ha de buscar la voluntad, 
en los afectos y en las 
acciones: lo que es prioritario 
y lo que debe esperar. El 
orden es así, en definitiva, un 
acto de la virtud de la 
prudencia informada por la 
caridad. El orden es una 
virtud que nos llevará a hacer 
lo que debemos en cada 
momento y estar en lo 
hacemos. Este es un campo 
de lucha personal de todos 
los días. 

El "ora et labora" es la síntesis 
perfecta de una vida 
entregada al servicio de Dios 
y de los hombres. La 
recompensa que ha recibido 
San Benito es la misma que 
reciben todos los que siguen 
al Señor.

San Benito, ruega por 
nosotros, para que 
podamos encontrar el 
equilibrio en nuestra 
vida y poder dar gloria 
a Dios.
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ORA ET 
L A B O R A

Rosa María de Zamora
E d i c i ó n  y  r e d a c c i ó n

Pbro. Carlos Chavarría
D i r e c t o r

Karina Rogel
C o r r e c c i ó n  y  D i s e ñ o
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ENFOQUE CRISTIANO

FIESTAS EN HONOR A NUESTRO
PATRONO:

Sandra Elizabeth Molina Servano
Escuela Básica de la Fe y Renovación 

Carismática Católica
Parroquia San Benito

Cada 11 de Julio nuestra 
Parroquia, en la ciudad de 
San Salvador, se viste de gala 
y alegría al celebrar la fiesta 
de nuestro santo patrono San 
Benito. Todos somos 
invitados por nuestro párroco 
y director espiritual Padre 
Carlos Chavarría a celebrar 
con gozo y devoción la 
Novena en honor a San 
Benito y culminando con la 
Santa Misa en forma 
solemne.
 
San Benito, ejemplo de vida 
de oración, es modelo que 
debemos imitar. San Benito, 
nos da una regla básica para 
nuestra vida: ORA Y LABORA. 
A lo mejor  pensemos que no 
es posible hacer nuestra esta 
regla, pero sí podemos 
lograrlo; pues orando nace 
nuestro amor hacia Dios, es 
la oración que nos lleva a la 
contemplación de Dios.

Nuestro párroco nos 
recomienda: leer la palabra 
de Dios, meditarla, visitar 
al Santísimo Sacramento, 
frecuentar el sacramento de 
la reconciliación, asistir a la 
Misa, vivir como hijos de 
Dios. Cuando así lo hacemos

M O N A S T E R I O  
D E  L O S  
M O N J E S  
B E N E D I C T I N O S

nuestro servicio y trabajo en 
nuestra vida, familia, 
comunidad y parroquia, es 
oración y acción que 
ofrecemos a Dios.

Como experiencia personal, 
conocí la vivencia de dos 
hermanas de mi comunidad, 
quienes visitaron el 
monasterio de los 
Benedictinos en Monte 
Cassino, relatan que es una 
montaña que, en tiempos de 
San Benito protegía una 
cueva. Ahora es un lugar 
hermoso lleno de verdor, 
flores, aves. Lugar con mucha 
paz que invita a entrar en 
oración culminando en la 
contemplación. Mis 
hermanas de comunidad 
contemplaron la tumba de 
San Benito y de su hermana 
Santa Escolástica;  ahí en un 
lugar especial del monasterio 
donde están los monjes 
Benedictinos en claustro, 
dejaron encomendada a 
nuestra Parroquia San Benito 
en sus oraciones cotidianas.

San Benito Abad ruega por 
nosotros
 ¡Viva San Benito, que viva! 
¡Felices fiestas patronales!



ACTIVIDADES / NOTICIAS
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R E T I R O  D E  
P R O F U N D I Z A -
C I Ó N  1  -  R P 1   
Durante el mes de junio, la 
Pastoral de Comunidades 
desarrolló Retiro de 
Profundización 1, a 
servidores de las 
comunidades parroquiales,   
a fin de continuar 
identificando su misión y su 
cruz para servir y amar a Dios 
y ser testigos del evangelio de 
Cristo, de tal forma que se 
difunda a todos los que aún 
no conocen el amor y 
misericordia de Dios.

Con solemnidad, devoción y 
amor a Jesús en su Cuerpo y 
Sangre, todas las 
comunidades y movimientos 
parroquiales prepararon y 
participaron en la procesión 
de CORPUS CHRISTI. 
Totalmente conmovidos por 
el amor de Cristo, 
manifestamos que, en 
nuestra Parroquia San Benito, 
parte de la Iglesia, adoramos 
el Cuerpo de Cristo.

S O L E M N E  
C E L E B R A C I Ó N  
D E  C O R P U S  
C H R I S T I



C E L E B R A C I Ó N  
D E  L A  F A M I L I A

Fomentar en el niño el amor 
y la unión familiar nos motiva 
y alegra. Nuestros niños, 
alumnos de la Escuela de 
Educación Básica en la Fe, 
celebraron a la familia, con 
creatividad y amor.

E N T R E G A  D E  
C A N A S T A S  

Pastoral Social de Parroquia 
San Benito. Iglesia en salida 
con amor y atención a los 
más necesitados de nuestro 
territorio parroquial. 
Gracias por sus donativos, 
por ese medio cada uno de 
ustedes se hace presente. 

SACRAMENTO DE 
C O N F I R M A C I O N  

Su Eminencia, Mons. José Luis 
Escobar Alas, celebró en la 
iglesia La Sagrada Familia, el 
Sacramento de la 
Confirmación para 13 
adolescentes y adultos 
preparados por la Catequesis 
Iglesia La Sagrada Familia.

actividades / noticias   
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R E T I R O  D E  
I N I C I A C I O N  D E  
V I D A  E N  E L  
E S P I R I T U  

Renovación Carismática 
Católica de nuestra parroquia 
llevó a cabo RETIRO DE 
INICIACION DE VIDA EN EL 
ESPIRITU, guiando hacia un 
Encuentro Personal con 
Jesús. Se realizó en Casa de 
Retiro Nuestra Señora del 
Carmen en Vía del Mar 

en un ambiente de paz, 
serenidad y amor. Oramos 
por la perseverancia y 
crecimiento espiritual de los 
iniciados. 
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actividades / noticias

J O R N A D A  
M É D I C A  
Pastoral de la Salud organizó 
una JORNADA MEDICA para la 
Comunidad Las Palmas de 
nuestro territorio parroquial. 
Los asistentes fueron 
beneficiados con revisiones a 
su estado de salud y 
recomendaciones médicas.

Laboratorios que donaron 
medicamentos: PAIL, 
FARMEDIC, CAROSA, RIALSA, 
DISTRIBUIDORA CUSCATLAN 
Y CRUZ ROJA.

El Ministerio de Jóvenes MIJO, 
de nuestra Parroquia 
organizó una alegre tarde 
dedicada a los infantes de 
nuestro territorio parroquial 
en la Comunidad Las Palmas. 
Gracias damos a Nuestro 
Señor que permite compartir 
y dar tiempo, amor y alegría a 
nuestros niños, 
especialmente en este 
tiempo de distanciamiento 
social y cuidados por el virus 
Covid19.

T A R D E  A L E G R E  
I N F A N T I L

Agradecimiento especial a los doctores y enfermeras 
participantes: 
Dr Ricardo Lungo, Dr Juan Carlos Arguello, Dra Rina 
Montoya, Dra Gabriela Lungo, Dra Violeta Lopez. Lic. Tania 
de Alas y Lic. Sara Montano



SANTO DEL MES
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San Benito, fundador de la 
orden de los Benedictinos, 
nació en el año 480 en Nursia 
(Italia) en el seno de una 
familia rica, sus padres lo 
enviaron a Roma para hacer 
sus estudios, sin embargo, 
Benito nunca encajó con el 
mundo, muy molesto por la 
inmoralidad, libertinaje y 
ateísmo en la que vivía la 
mayoría de personas, decidió 
unirse a una comunidad 
religiosa en Affile (actual 
Effide), pero ésta tampoco 
satisfizo su necesidad, 
entones guiado por un 
ermitaño se dirigió al monte 
Subiaco para vivir en la 
soledad de una cueva.

Posteriormente se unió al 
grupo de monjes de Vicovaro, 
que recientemente habían 
quedado sin abad, por lo 
tanto pidieron a Benito 
asumiera el cargo, pero 

segura en el seguimiento de 
las enseñanzas de Cristo, 
válida para todos, laicos y 
religiosos.

San Benito en su Regla utilizó 
muy bien la frase “Ora et 
Labora” que no sólo sirvió 
como camino de 
santificación, sino también 
generó una verdadera 
revolución económica 
dignificando el trabajo 
manual, ya que en esa época 
se creía que solo era propio 
de los esclavos. 

Esta Regla también fue 
aplicada por San Gregorio 
Magno durante su papado y 
expresaba: “San Benito, el 
hombre de Dios que brilló 
en la tierra por sus tantos 
milagros no resplandeció 
menos por la elocuencia 
con la que supo exponer su 
doctrina”. 

pocos días después se 
convirtió en una molestia 
para los monjes quienes no 
querían someterse al rigor y 
rectitud ante las cosas 
sagradas.

Estas molestias llegaron a tal 
grado de fraguar varios 
intentos de asesinarlo, por 
ejemplo, cuando colocaron 
veneno en su copa, que 
oportunamente ésta fue una 
ocasión para uno de los 
milagros que se le adjudican 
a Benito al romper la copa 
envenenada al bendecirla con 
la Señal de la Cruz.

Tras esa decepción Benito 
volvió a su cueva en Subiaco, 
posteriormente fundó su 
primer monasterio en el 
Monte Cassino, en el año 529, 
donde pasó el resto de su 
vida y escribió la Regla 
Benedictina, guía práctica y



santo del mes

San Benito murió en 
el año 547 y su fiesta 
es celebrada el 11 de 
julio. 

Su filosofía enseña 
que la vida debe 
basarse en tres 
puntos:
1. La oración
2. El trabajo 
3. El estudio
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M E D A L L A  Y  S I G N I F I C A D O

A este Santo pronto le creció 
la fama de exorcista y aunque 
la medalla de San Benito no 
es un objeto creado 
directamente por el santo, se 
le adjudica a él debido a que 
en el siglo XVII fue 
encontrado un pergamino 
con la imagen de San Benito y 
las escrituras completas de 
las frases de donde se 
obtienen las siglas que ahora 
forman la medalla. 

PAX (ARRIBA)
Paz.

S M Q L I V B (IZQUIERDA)
Es malo lo que me ofreces, traga tú 
mismo tu veneno.

V R S N S M V (DERECHA)
Vade retro Satanás, no me aconsejes 
cosas vanas.

C S S M L (CRUZ VERTICAL)
La Santa Cruz sea mi luz.

N D S M D (CRUZ HORIZONTAL)
Que el dragón infernal no sea mi guía.

C S P B (CENTRO)
Cruz del Santo Padre Benito.

CRUZ SANCTI PATRIS
BENEDICTI 
(CENTRO)
Cruz del Santo Padre Benito.

EIUS IN ÓBITU NOSTRO
PRESÉNTIA MUNIAMUR 
(CONTORNO)
A la hora de nuestra muerte seamos
protegidos
por su presencia.

EX S M CASSINO
MDCCCLXXX 
(ABAJO)
Del Santo Monte Casino 1880.

SanBenito
NOVENA A

DEL 4 AL 12 DE JULIO



GRUPO MUJERES 
DE LOURDES 

Mari Carmen Hernández
Parroquia San Benito

En Nuestra Parroquia San 
Benito, Mujeres de Lourdes, 
pertenece al grupo de María 
Reina de la Paz, que sigue la 
espiritualidad de la Virgen de 
Medjugorje, la cual nos invita 
a vivir los sacramentos como 
fundamentos de la vida 
cristiana, así como las cinco 
piedritas que son la oración, 
santa misa, confesión, ayuno 
y lectura de la palabra.

El director espiritual de esta 
espiritualidad es el padre 
Inocencio Llamas, quien, dos 
veces al año imparte dos 
retiros espirituales, uno de 3 
días y otro de un día, son 
ejercicios marianos donde 
profundizamos en el amor, 
las virtudes de María y la 
poderosa intercesión de la 
Virgen a su hijo Jesús, 
mostrando el inmenso amor 
y la misericordia que Él nos 
tiene.

En nuestro grupo de oración 
rezamos el rosario, 
meditamos la palabra y 
hacemos adoración a Jesús 
sacramentado, oramos 
intercediendo por todas las 

personas que se 
encomiendan a nuestras 
oraciones y por las 
necesidades del mundo 
entero.

Trabajamos para que la 
devoción a la Virgen en 
nuestra parroquia se 
mantenga viva, celebrando 
las fiestas en honor a la 
Virgen María, orando por 
todos los movimientos y 
especialmente por lo que a 
Jesús y María más les 
entristece, como es el pecado 
del aborto.

La espiritualidad es integrada 
por miembros de 40 días por 
la vida, un movimiento 
católico que ora por el fin del 
aborto en el mundo.

Participamos activamente en 
las campañas de 40 días por 
la vida, rezando el rosario 
frente a las diferentes 
instituciones que en el país 
están a favor del aborto, que 
son dos campañas al año una 
en Cuaresma y otra en 
septiembre.

Invitamos a todas las mujeres 
que se quieran unir a nuestra 
espiritualidad y deseen 
experimentar el amor 
profundo de la Madre de 
Jesús y su poderosa 
intercesión. 

Las reuniones se llevan a 
cabo el primero y el tercer 
miércoles de cada mes en el 
Centro Pastoral de nuestra 
parroquia, en el salón San 
Benito de 7:15pm a 9:00pm.

Pueden contactarnos al: 
+503 7258 1242.

LABRANDO EL CORAZÓN
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A L G U N A S  D E
N U E S T R A S  P O R T A D A S

Hace un año compartimos con ustedes el Boletín No. 1 de ORA ET LABORA, una 
publicación que soñamos por mucho tiempo y que creíamos difícil de lograr en medio de 
una pandemia, pero que se convirtió en una realidad para la infinita Gloria de Dios.

Recordemos que el nombre de nuestro Boletín nos invita a practicar el equilibrio y 
armonía, teniendo a Dios como centro de nuestras vidas para acercarnos a la felicidad y a 
la realización. 



INGRESOS 27,385.27$      

DONACIONES A PARROQUIA 21,815.27$      
DONACIONES DIEZMOS 2,210.00$        
DONACIONES PASTORAL SOCIAL 750.00$           
INGRESOS POR ESTIPENDIOS 2,610.00$        

UTILIDAD BRUTA 27,385.27$      

GASTOS DE OPERACIÓN 22,567.81$      

GASTOS DE EVANGELIZACION 7,391.07$        
GASTOS DE SERVICIOS LITURGICOS 7,086.76$        
GASTOS DE ACCION SOCIAL 750.00$           
GASTOS DE PASTORAL SOCIAL 497.14$           
GASTOS DE PASTORAL FAMILIAR 30.00$              
GASTOS DE CASA PARROQUIAL 1,196.33$        
GASTOS DE ADMINISTRACION 5,616.51$        
GASTOS DE CAPILLA DE ADORACION -$                  

SALDO DEL MES 4,817.46$         

OTROS INGRESOS Y GASTOS 23.09$               

GASTOS FINANCIEROS 39.91$              
OTROS INGRESOS 63.00$              

UTILIDAD O PERDIDA DEL EJERCICIO 4,840.55$         

PARROQUIA SAN BENITO 
ESTADO DE RESULTADO - MAYO 2021

     

TESTIMONIO
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Diana Alexandra 
Rivera Merino 
Estudiante de Licenciatura en 
Ciencias de la Comunicación.

Cursando cuarto año académico.
Universidad Centroamericana 
José Simeón Cañas. UCA

“La beca que me ha brindado 
la Parroquia San Benito ha 
sido mucho más que un 
apoyo para mí y mi familia.
Ha sido una bendición 
enorme que me abrirá paso 
hacia un futuro próspero, el 
cual aún voy construyendo a 
diario con esfuerzo y 
dedicación para luego 
contribuir a construir una 
mejor sociedad”.
-Diana

Si deseas apadrinar a un becario pueden llamar a la oficina parroquial Tel. 
2251-8420 o enviar un correo al Lic. Héctor Archila, contador de la parroquia, 

hectorarchila90@gmail.com

detalle financiero



s a n b e n i t o e l s a l v a d o r . o r g

D O M I N G O  4  A  L U N E S  1 2

   
 4

 a
l 1

2 N O V E N A  E N  
H O N O R  A
S A N  B E N I T O

ho
ra

ri
os

CALENDARIO
JULIO

L U N E S

   
   

   
  1

2 F I E S T A  P A T R O N A L  
D E D I C A D A  A
S A N  B E N I T O

O R A  E T  L A B O R A  1 2

C O N F E S I O N E S
lunes, miércoles y viernes
de 7:30 y 6:00 pm
 
domingo
12:00 md, 6:00 y 7:30 pm

M I S A S
C O N  P U E B L O
lunes a viernes 
7:00 am y 5:30 pm

jueves 
7:00 am, 12:00 md y 5:30 pm

sábado 
7:00 am y 6:00 pm

domingo 
8:00 y 10:00 am, 12:00 md, 
4:00, 6:00 y 7:30 pm

Santa Misa 7:00 am, 12:00 md,
6:00 pm.

 

 

Domingo 7:30 pm
Lunes a Viernes 5:30 pm
Sábado 6:00 pm
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+503 7787-2926           @laschuladas.sv

#STAYSAFE

EMPRENDEDORES

+503 7787-2926           @laschuladas.sv

#STAYSAFE
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EMPRENDEDORES
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